
 

េសៀវេ�េរៀនេធ�ើជនំញួ គនំរសម��ត�ហិរូចលូ  

 

េសៀវេភេរៀនេធ�ើជំនួញ េ្រគ�ងពន្យល់ឲទិញេថាក លក់បានដច់ មានរេបៀបនំាមនុស្សឲចូលទិញេ្រចើន។ 

និពន�េដយ េលក្រគ� សីុវ ប៉ាវ េបាះពុម� ឆា� ំ១៩៤២។ 

េលក្រគ� សីុវ ប៉ាវ េលើកេឡើងថាេគាល្របេយាជន៍៧យ៉ាងស្រមាប់ជំនួញមានៈ 

(១) សំដី និងភាស 

(២) អក្សរនិងេលខ 

(៣) េសពមិត�និងេសុើបសួរ 

(៤) ផ្សោយដំណឹង និងែតងពក្យ 

(៥) ស� ល់េយើង ស� ល់េគ 

(៦) អត់ធន់ និងព្យោយាម 

(៧) បាន្របាក់រក្សោឲគង់ 

សំដីនិងភាស មាន្របេយាជន៍ ក�ុងករជំនួញដូចេម�ច? ឬខត្របេយាជន៍យ៉ាងណា? 

អ�កខ�ះមានសំដីពីេរះពីកំេណើ ត អ�កខ�ះេទៀតមិនមានសំដីពីេរះពីកំេណើ តេទែតេគេរៀនហត់ឲបានពីេរះ 

យកមកេ្របើករឲេកើត្របេយាជន៍ក�ុងជំនួញ។ សំដីេនះសំខន់ណាស់ សូម្បអី�កមានវជិា� ខ�ស់យ៉ាងណាក៏

េដយ េបើអន់សំដីេហើយក៏េនែតខតលភខត្របេយាជន៍។ អ�កជំនួញេបើអន់សំដីេហើយ េធ�ើេម�ចនឹងចេ្រមើន

បាន។ អ�កមានសំដីពីេរះេក្បោះក្បោយ េគបានស� ប់េសចក�ី្រត�វទំនង។ េធ�ើករជំនួញ េ្រប�បដូចជាពន�ឺេភ�ើង

មំុាងសុង ឬពន�ឺអគ�ិសនីអ�� ឹង។ អ�កមានសំដីមិនពីេរះក៏េ្របើករក�ុងជំនួញបានែដរ បុ៉ែន�មិនេពញេលញ 

េ្រប�បដូចជា្របទីបអុជេដយចេង��ងខ� ញ់្រតី ឬេ្របងដូង ក៏ែតបានភ�ឺបុ៉ែន�មិនច្បោស់។ ករេធ�ើជំនួញទល់ែត

សំដីពីេរះេហើយ្រត�វទំនងេទៀត េទើបបានចេ្រមើន។ មនុស្សមានេ្រចើនជំពូកណាស់ េចះសំដីពីេរះេហើយ បុ៉ែន�

េ្របើសំដីខុសទំនង ក៏នំាឲខត្របេយាជន៍ខ�ួនទេទ។ ខ�ះនិយាយេហើយស� ប់សំដីខ�ួនឯងមិនទំងយល់ផង។ 

ពក្យបូរណេលកថា សំដីជាឯក េលខជាេទ។ ពិតែមនណាស់ សំដីជាគំនរសម្បត�ិរបស់អ�កជំនួញ បុ៉ែន�េបើ

េ្របើឲខុសទំនងវេទជាឥត្របេយាជន៍ នំាឲអ�កស� ប់ធុញ្រទន់ក៏សឹងមាន។ 

េហតុេនះអ�កលក់ដូរក�ុងហងធំក�ីតូចក�ី ្រត�វឲេចះេរៀបរយសំដី និងេចះេធ�ើទឹកមុខ�សស់�សយផង សូម្បី

េយើងកំពុងខឹងនឹងគា� ឯងក�ុងផ�ះក៏េដយ ែតេពលណាមានេភ��វមកដល់ ្រត�វេ្របើទឹកមុខ�សស់�សយភា� ម។ 

េធ�ើដូេច�ះេទើប ្រត�វតមគន�ងច្បោប់ជំនួញ េ្រពះថាមានមនុស្សភាគេ្រចើនចូលេទក�ុងហងលក់ដូរ េហើយេឃើញ

មា� ស់ហងមុខ្រកញូ៉វមិនេអើេពើ មិនរក់ទក់សួរនំាេទ េគក៏មិនសួរេយើងែដរ េ្រពះេគយល់ថាេយើងជាមនុស្ស

្រកអឺត្រកេអងេឆ�ើងៃឆ�។ េដយែឡក េយើងក៏្រត�វេចះសំគាល់មនុស្សែដរ េតើេគចូលហងេយើង្រគាន់ែត

េដើរេមើលេ្រពះែប�កែភ�ក ឬចូលមកមានបំណងទិញ។ េបើ្រគាន់ែតេមើលេលងេទ េយើងមិនបាច់េដើរតមេទ 

្រគាន់ែត្រកេឡកេមើលមួយែភ�តៗបានេហើយ ែ្រកងេលេគទក់ចិត�េហើយេគសួរេយើង េយើង្រត�វស�ុះេទ្របាប់ឲ
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រសួរន់ េបើទំនងជាេគចង់បាន េតងយកវត�ុេនាះមកបង� ញេគភា� ម។ េតើ្រត�វសំគាល់ដូចេម�ចថាេគចូលមក

ចង់ទិញ? ពិតែមនែតចិត�មនុស្សគា� នរបូរងពិបាកេមើលេឃើញ បុ៉ែន�េគេមើលដឹងថាមនុស្សេនាះមានបំណង 

េ្រពះអ�កេនាះេដើរសំេដមកែតម�ង ចូលដល់ក�ុងផ�ះេទើបរកេមើល មនុស្សែបបេនះេយើង្រត�វរក់ទក់េហើយេន

ឈរជិតៗ។ មនុស្សមួយែបបេទៀត េគេដើរេមើលនាយេមើលអយេរៀងៗមក មនុស្សែបបេនះគឺគា� នបំណងេទ 

េយើងមិនបាច់សួរក៏បាន បុ៉ែន�មិន្រត�វអង�ុយជែជកគា� េលងែបបហីេនាះក៏មិនេកើតែដរ។ អ�ករកទទួលទនធំ

បំផុតគឺសំដី ពីេ្រពះសំដីេធ�ើឲមនុស្សជាប់ចិត� ្រជះថា� រកីេថ�ើមរកី្របម៉ាត់។ េបើអ�កទិញ្រពមទិញេយើងេហើយ ្រត�វ

យករបស់េនាះខ�ប់រុឲំល� ្របយ័ត�ែ្រកងវខ� ត់ខ� យតមផ�ូវ នំាឲលំបាកអ�កទិញេគអក់អន់ចិត�ជាខងេ្រកយ។ 

េពលេគបង់្របាក់ឲ ្រត�វទទួលេដយទឹកមុខញញឹមែបបេ្រតកអរ េហើយឱនក្បោលបន�ិចេចញពក្យថា

អរគុណ។ 

អ�កជំនួញមិន្រត�វ្របកន់ឫកេចញសំដីកិរយិាថា អញជាអ�កមាន្រទព្យ ជាអ�កមានវង្ស្រតកូល រចួេមើលងយ

អ�កដៃទថាេថាកទបេនាះេឡើយ។ អ�កជំនួញគឺេពលែដលឈរលក់របស់ គួរេចញកិរយិារក់ទក់តម

អធ្យោ�ស័យរបស់មហជនែដលមកទិញ េយើង្រត�វមានពក្យឱនលំទនពីេរះ។ ្របសិនេបើជាេយើងមាន

េ្រគាះថា� ក់ ឬស្រត�វមកេបៀតេបៀន េបើមានសំដីល�គង់ែតេចៀសវងពីស្រត�វបាន (មនុស្សម្៉យោងេបើេយើងេចញ

សំដីទន់ភ�ន់យ៉ាងេនះេហើយ េហើយ្រតឡប់ជាេមើលងយេយើងវញិមនុស្សែបបេនះមានតិចណាស់)។ សំដីនិង

ភាសេនះនំាមកឲចេ្រមើន្រគប់យ៉ាងមិនែមនចេ្រមើនចំេពះែតករ ជំនួញេនាះេទ សូម្បេីឈ� ះេយើងក៏ល�ែដរ។ 

អ�កែដល្រកី្រកេធ�ើជំនួញេដយេដើមទុនតិចតួច េបើមានសំដីពីេរះនិងេចះភាសេ្រចើនសសន៍ េនះេហើយ

ជាយានជំនិះរបស់អ�កជំនួញ អចនឹងនំាអ�កជំនួញេនាះឲឆ�ងដល់េ្រតើយដូចេសចក�ី្របាថា� ។ សំដីេនះជាឯក

ពិតណាស់ សំដីពីេរះជាទីគាប់ចិត�មនុស្ស មនុស្សណាបានស� ប់េហើយ មនុស្សេនាះ គង់ជាប់ចិត�នឹងសំដី

េនាះពំុខន ទុកជារបស់ែដលទិញេនាះ មិនទន់បានបរេិភាគក៏េដយ ក៏វឆា� ញ់្រតង់សំដីេនាះជាមុនរចួេទ

េហើយ។ េបើអ�កលក់មានសំដីពីេរះ ឧស្សោហ៍និយាយេចះទំងភាសេ្រចើនសសន៍ែថមេទៀត ជាករមាន

្របេយាជន៍ណាស់។ េ្រប�បដូចជាកូន្រកមំុមានរបូល� ទំង្របដប់តុបែតងរងកយក៏សមរម្យ គឺអវ សំពត់ 

មាស េព្រជ េហើយេបើនាងេនាះេចះទំងភាសដៃទែថមេទៀត ជាករសំខន់បំផុត ជាេហតុនំាឲអ�កទិញជាប់

ចិត�។ ជាតិែខ�រេយើងគួរណាស់យកចិត�ទុកដក់េរៀនភាសជាតិដៃទក�ុង្របេទស េយើង។ ្របសិនេបើអ�កមាន

្រទព្យសម្បត�ិេ្រចើនេហើយេចះភាសក៏េ្រចើនសសន៍ េនាះរតឹែតនំាឲមាន្របេយាជន៍ណាស់េទេទៀត។ 

 

អក្សរនិងេលខ 

អ�កេធ�ើជំនួញតូចៗមុននឹងេផ�ើមេឡើង ្រត�វេចះអក្សរកំេណើ តរបស់េយើងជាមុន គឺអក្សរេនះេចញេទជាភាស 

ឆាប់យល់ ឆាប់ដឹង ឆាប់ចូលចិត� េបើេចះអក្សរបារងំ អក្សរចិន អក្សរអង់េគ�ស េទៀតក៏រតឹែតល�។ និយាយរមួ

មកយ៉ាងខ�ី អក្សរេនះស្រមាប់កត់្រត េលខស្រមាប់គិត។ អក្សរេនះ នំាឲចំកិច�ករទំងពួង និងេមើលយល់

ករេផ្សងៗផង។ េលខេនះគិតឲដឹងចំេនញឬខត ខ�ះឬសល់។ េលខេនះជាេថ�ើមរបស់អ�កជំនួញ េបើមិនេចះ

្រត�វែតេរៀន មិនអចបែណ� តបេណា� យបានេឡើយ ពីេ្រពះអ�កជំនួញមិនេចះេលខ េធ�ើេម�ចឲដឹងចំេនញខត 

េបើមិនដឹងចំេនញខតេធ�ើជំនួញមិនបានេទ។ 

 



េសពមិត�និងេសុើបសួរ 

អ�កជំនួញ្រត�វឲមានមិត�សំលញ់ជាេ្រចើន ករេចះចងមិត�និងេសុើបសួរ ជាករមាន្របេយាជន៍ នំាឲដឹង

ខុស្រត�វ ចំេណញឬខត នឹងច្បោប់រជករ ច្បោប់អ�ក�ស�ក។ អ�កេធ�ើជំនួញធំតូច គួរយកចិត�ទុកដក់ក�ុងករ

េសពមិត� និងករេសុើបសួរ េទើបឆាប់ដឹងជំនួញេឡើងៃថ�ឬចុះៃថ�។ អ�កជំនួញ ្រត�វេសពមិត�នឹង(១)អ�ករជករ 

េដើម្បនឹីងេសុើបសួរច្បោប់ឲស� ល់ណាខុសណា្រត�វ។ អ�កជំនួញេបើមិនដឹងច្បោប់រជករ បំពនេលើច្បោប់េនាះ 

្រត�វរជករពិន័យនំាឲខត្រទព្យ ខូចចិត�។ អ�កជំនួញេបើមិនេសពមិត�នឹង(២)អ�កជំនួញដូចគា� េទ មិនដឹងរបស់

ចុះៃថ�ឬេឡើងៃថ� មិនដឹងកិច�ករេស��ត្រកឡិច្រកឡុចក�ុងករជំនួញ។ អ�កជំនួញ ្រត�វេសពមិត�នឹង(៣)អ�ក�ស�ក 

េដើម្បសី� ល់អធ្យោ�ស័យរបស់អ�ក�ស�ក។ កលេបើេយើងបានេសពគប់នឹងមនុស្សបីពួកេនះេហើយ េយើង្រត�វ

ស� ប់មនុស្សទំងបីពួកេនះ ហុច្របេយាជន៍ឲេយើង។ េបើពក្យសំដីណាេគនិយាយេយើង្រត�វស� ប់េហើយ

េ្រជើសេរ ើស េ្រប�បេធៀបរកេហតុផលរបស់ពក្យែដលេយើងបានស� ប់េនាះ។ ម្៉យោងេទៀត េបើេយើងអ�កឆា� តៃវ

ចង់សួរករអ�ីមួយ េយើង្រត�វ្របយ័ត�្របែយង ែ្រកងេគភូតភេយើង េយើង្រត�វរកឧបាយេដយពក្យសង�ត់ ឬកត់

េសចក�ីជាមុន េដើម្បកីរពរពក្យែដលេគលក់ឬកុហកបេ�� តេយើង។ អ�កេធ�ើជំនួញ េបើមានហងេហើយឥត

មានករេសពមិត�និងករសួរេទ មានអន�រយពីរយ៉ាងគឺ នំាឲរលំហងឬបិទទ�  គឺមកពីរបស់អ�ក�ស�កេគមាន

ដូចេយើង រចួេយើងលក់ៃថ�ជាងេគ។ 

ជីវតិរបស់អ�កជំនួញ រស់េនឋិតេឋរបាន គឺមកពីទិញបានេថាក លក់េចញបានដច់។ នំាឲេឈ� ះហងេយើង 

ល្បីថាលក់េថាករចួល�ផង េហើយមនុស្ស្របាប់ពីមួយេទមួយ នំាគា� មកទិញ។ េបើេយើងមិនេសពមិត�និងេសុើប

សួរ េធ�ើដូចេម�ចនឹងដឹងថារបស់ណាេថាករបស់ណាៃថ�។ េបើទិញ្របទះេលើរបស់ៃថ� រចួយកមកលក់ក៏ៃថ�ជាង

របស់អ�កដៃទ ជួនកលរបស់ទិញដូចគា�  េគលក់េថាកេយើងលក់ៃថ� មា� ស់របស់ក៏មិនដឹងខ�ួន។ ជួនកល ទិញ

្រត�វរបស់អ្រកក់េហើយខ� ចខត យកមករកឧបាយលក់ឲេគទិញ។ ដល់េគទិញមកដល់ផ�ះ អន់ចិត�រអចិត�

ជាខងេ្រកយ នំាឲខូចចិត�អ�កទិញ។ េហតុេនះ េយើងជាអ�កជំនួញ េបើមិនមានករេសពមិត� និងេសុើបសួរេទ 

េធ�ើេម�ចនឹងដឹងេស��តរបស់អ�កជំនួញេធ�ើឲចំេរ ើន។ 

អ�កជំនួញេបើមានហងលក់ដូរ ចេ្រមើនហូរែហរេហើយ េគទុករបរេនាះេនតមធម�ត េហើយេគរករបរ

ណាមួយយ៉ាងមំា គឺេមើលរបស់ណាចុះៃថ� ែតទំនងេឡើងៃថ�វញិេនាះ េគទិញមកទុក ចំេឡើងៃថ�េគលក់េចញ

ទំងអស់ ឬេគចូល្រក�មហុ៊នណាមួយ េដើម្បឲីឆាប់ចេ្រមើនអ�កជំនួញ។ េបើមានករេសពមិត�េហើយមានេដើម

ទុនេ្រចើន េគមិនទុកេដើមឲេនេស��មទំេនរេទ គឺឲមានេកើតកៃ្រមេដើមទុនេនាះហូរែហឲទល់ែតមានធំេឡើង 

េទជាដេង� េថែកេកើត។ ករែដលេសុើបសួរេនះ ជាករធំណាស់ សូមអ�កជំនួញយកចិត�ទុកដក់។ អ�កជំនួញ 

េបើចង់េទទិញកំុរសួរន់្របញាប់ េទៀងែតទិញបានរបស់េថាក មកពីេយើងេសុើបសួរ។ ម្៉យោងេទៀត្រត�វេសពមិត�

ឲស� ល់េ្រចើន េដើម្បនឹីងសិក្សោេរៀន�សវ្រជាវយកគំនិត ឬវជិា� ចំេណះជាន់ខ�ស់ យកមកពិចរណា គិតឲេកើត

េទជា្របាជា�  េនះេហថាគំនិតអ�កជំនួញ។ 

 

ផ្សោយដំណឹងនិងែតងពក្យ 

េសចក�ីផ្សោយដំណឹងឬជូនដំណឹងេនះ េបើថាជាេមរបស់ករជំនួញក៏បាន យ៉ាងណាដូចជាេយើងមានមាសឬ

េព្រជ ជារបស់វេិសសក�ុងេលក េហើយេយើង្របាថា� េដើម្បយីកេទលក់ដូរ េបើមិនឲដំណឹងេគឲដឹងេទ 



អ�កទំងពួងក៏េគមិនអចដឹងថាេយើងមានមាសេព្រជ។ េហតុេនះក�ុងករេធ�ើជំនួញ េគែតងរប់អនករ

ផ្សោយដំណឹងជាធំ េដើម្បីឲអ�កទំងពួងបានដឹងទូេទក�ុងេលក ដូចអ�កជំនួញេគផ្សោយដំណឹងព័ត៌មានេលើ

ទំព័រកែសត េដើម្បអួីត្របាប់េគឯងរបស់ែដលេគ្រត�វករេនាះ ថារបស់ល� របស់ពូែក។ ខ�ះេគគូររបូនឹង្រកដស 

រចួយកេទបិតេនជ�� ងំផ�ះ ខ�ះគូរេដយេ្របងមានពណ៌េផ្សងៗ េលើជ�� ងំឬគូរេលើសំពត់រនំាង ចងេនេរង

កុនឬេរងេល� ន េលើ កប៉ាល់ េលើឡាន ឬេឈើេបាះេដយទីវលកែន�ងណាែដលមនុស្ស្របជំុេ្រចើន ឬមនុស្ស

េដើរេ្រចើន ខ�ះក៏សរេសរេដយផ�ះក� រឬបំុាងកសី ឲមនុស្សលីក�ុងទីែដលមានមនុស្ស្របជំុេ្រចើន មានខ�ះេគ

រចនាេធ�ើជាអក្សរមានេភ�ើង ឬតក់ែតងក�ុងទូរឲល�គួរនឹងេពញចិត�រកីរយ េដើម្បនឹីងទញចិត�មនុស្សែដលេដើរ

តមផ�ូវ។ ដូចផ្សោយដំណឹងេលើ្រកដសឬក�ុងេសៀវេភ េលើេ�សមសំបុ្រតឬ្រកដសផ�ិត ្របតិទិន ែដលេគ្រត�វ

េ្របើរល់ៃថ� ចរកឹក�ុងវត�ុេនាះទុកជូនដំណឹង។ ម្៉យោងេទៀតេគមានផ្សោយដំណឹងតមចេ្រម�ងឬតមវទិ្ុយ។ 

អ�កេធ�ើជំនួញ្រត�វឲឆា� តវងៃវឲែមនែទនឆាប់ដឹងឆាប់យល់ ករផ្សោយដំណឹងមាន្របេយាជន៍ ឬឥត្របេយាជន៍

យ៉ាងណា។ េហតុដូចេម�ចមនុស្សេឆាេឡានំាគា� មកទិញ ផលដូចេម�ចបានចូលមកដល់េយើង េយើង្រត�វពិនិត្យ

ពិច័យសេង�តជំុវញិខ�ួនេយើង។ េយើង្រត�វគិតេហតុដូចេម�ច មហជននំាគា� មកទិញរបស់េយើង េយើង្រត�វ

បង� ញរបស់ឲេគេពញចិត�េដយេហតុពីរយ៉ាងគឺៈ 

(១) មកពីេគ្រត�វករវត�ុេនាះ ឬមនុស្ស្របាថា� របស់េនាះេដយអ�ស័យទទួលទន ឬតក់ែតងេដយអត់្រទំ

មិនបាន។ 

(២) វត�ុេនាះយកមកេធ�ើជារបស់ចំេរ ើន្របេយាជន៍េផ្សងៗ។ 

កលណាមនុស្សចង់បានរបស់េនាះ របស់េនាះនឹងេ្រចើនេទជារបស់មានតៃម�ខ�ះរបស់េនាះមិនបាន ខំ្របឹង

ទល់ែតបានតមធនធានមាន្រក។ 

េបើេយើងជាអ�កលក់មានរបស់ល�ចំែឡកេហើយ មិនឲអ�កែដលេគេនខ�ះេហើយចង់ទិញ បានដឹងេទ េធ�ើដូចេម�ច

េគនឹងមកទិញេយើង? ជួនកលេគ្រត�វករ ែតមិនដឹងឬេគអត់្រទំេទមកពីេគមិនដឹងថាមានលក់។ េហតុេនះ 

ករផ្សោយដំណឹងជា្របេយាជន៍យ៉ាងសំខន់។ 

 

ស� ល់េយើងស� ល់េគ 

អ�ក្រកចង់ឲមាន្រទព្យឆាប់រហ័សក�ុងករជំនួញ េសចក�ីេនះ្រកណាស់ េ្រពះេយើងមិនទន់ដឹងកិច�កលអ�ី

េសះ។ េហតុេនះ្រត�វេយើងេទេរៀនេធ�ើជាគូលីអ�កជំនួញជាមុន េធ�ើគូលីមាន្របេយាជន៍េទខងមុខ គឺេធ�ើគូលី

ក�ុងផ�ះជំនួញ។ េបើអ�កមានគំនិតយកចិត�ទុកដក់ េរៀនេមើលរេបៀបេគ េទើបនំាមកនូវ្របេយាជន៍ជាជាងេធ�ើគូលី

េផ្សងៗ។ កលណាអ�កសន្សបំាន្របាក់កសតិចតួចេហើយ តំងេធ�ើជាអ�កជំនួញតិចតួចដូចជាករលក់គុយ

ទវលក់ទឹកកក ឬលក់ទំនិញេផ្សងៗ តមកមា� ំង្រទព្យធនរបស់ខ�ួន។ េយើង្រត�វខំអត់្រទំយកតេ្រមះរបស់េគឲ

ទល់ែតបាន។ ពក្យថាស� ល់េយើងស� ល់េគ េបើេយើងមានគំនិតណាល� េយើង្រត�វដឹងច្បោស់ថាវល� េបើគំនិត

េយើងវអ្រកក់ េយើងដឹងច្បោស់ថាវអ្រកក់។ របស់លក់ដូរជារបស់ឥតវ�ិ� ណ េបើវមិនល�វអ្រកក់ជាងេគ កំុ

ឲ្របកន់ថារបស់េយើងជារបស់ល� េបើេយើង្របកន់យ៉ាងេនះេហើយ មានែតេយើងមួយេទែដលេមើលេឃើញ

ដូេច�ះ ែតែភ�ករបស់អ�ក�ស�កអ�កនគរេគេមើលមកេគមិនយល់តមេយើងេឡើយ។ ដូចជា េមហងេន�ស�ក

អេមរកិ េគបានបេង�ើតឲមានអណ�ូ ងេ្របងកត ជាន់មុនចិនេនេ្របើខ� ញ់្រតី េគយកេ្របងកតេទលក់េន



�ស�កចិន។ េគេធ�ើចេង��ង ១លន ៃថ�េដើម ១េធ�ើអស់ ០,៣០ េរៀល លុះយកេទលក់�ស�កចិនេគលក់ែត ០,១០

េរៀល។ េគបង� ត់ ឲចិនេ្របើចេង��ងេ្របងកត លុះេចះេ្របើ េគលក់េ្របងកតដច់ េធ�ើជាេសដ�ីេន�ស�ក

អេមរកិ។ 

អ�កមានហងជាដំបូង េបើមិន្របសប់ករជំនួញសូមស� ប់េសចក�ីេនះ ដូចជាហងលក់ដូរ្រត�វឲមានមនុស្ស

ជួយេធ�ើករ ្រកនឹងរកមនុស្សេធ�ើករឲចេ្រមើនណាស់។ មនុស្សមាន២ពួក ពួក១េចះដឹងែតមិនេស� ះ្រតង់ ពួក១

េទៀត េទៀង្រតង់ែតល�ង់េ្របើករមិនេកើត។ េបើចង់ឲចេ្រមើនក�ុងហងនីមួយៗ ្រត�វខំរកឲបានមនុស្សេចះឆា� ត

េហើយ្រតង់ផង។ ធម�តករងរអ�ីទំងអស់ េបើចង់េកើតេទជាអ�កមាន ្រត�វឲមានមនុស្ស្រគប់្រគាន់េ្របើករ។ េធ�ើ

មា� ស់ហង្រត�វស� ល់អធ្យោ�ស័យសុខទុក�អ�កេធ�ើករនិងឲ ស� ល់គំនិតចរតិអ�កេធ�ើករ។ 

អ�កជំនួញ្រត�វេស��កពក់យ៉ាងណាឲចេ្រមើន អ�កេស��កពក់គួរេមើលតមរបររបស់េយើងេធ�ើជំនូញេនាះ។ អ�ក

េធ�ើករជំនួញតិចតួចកំុេស��កពក់ហឺុហហួស្របមាណ ្រត�វេបាកសំអតនិងេរៀបចំវត�ុរបស់ខ�ួនឲបានស� ត។ 

េយើងជាអ�ក្រកេទើបនឹងេផ�ើមេឡើងរកទទួលទន្រត�វកំណាញ់ឲែមនែទន ្រត�វករេ្របើលុះ្រតែតចេ្រមើនសឹម

េយើងេ្របើករ ែដលកំណាញ់េនាះមុនដំបូងេយើងចប់េផ�ើមេឡើងជា្រទព្យធនតិចតួច ដល់េយើងមាន្រទព្យហូរ

ចូលជាអ�កមានេហើយ េយើង្រត�វចយវយជាខងេ្រកយ។ អ�កមានហងធំៗ ្រត�វេស��កពក់ឲសមគួរតម

សម័យ ឲមាន្របេយាជន៍េដើម្បនឹីងេសពគបនឹងេភ��វ។ 

អ�កជំនួញ្រត�វេជៀសវងករខ� សេអៀនខុសទំនង គឺខ� សេអៀននឹង�សី១ ខ� សេអៀននឹងអ�កមាន្រទព្យសម្បត�ិ

១ ខ� សេអៀននឹងអ�កមានយសសក�ិ១ និងខ� សេអៀននឹងអ�កជំនួញ១។ េបើអ�ក្រកេហើយេន្របកន់

េសចក�ីខ� សេអៀនយ៉ាងេនះទុកដូចមនុស្ស ស� ប់មួយចំេហៀងខ�ួន មិនេពញេលញជាមនុស្សេធ�ើជំនួញេទ។ 

អ�កេធ�ើករជំនួញេដើមទុនេនតិចេនជាអ�ក្រក ្រត�វេស��កពក់ធុនេថាកតមរេបៀបអ�កជំនួញ្រក កំុឲវបង់

សហុ៊យខតេដើមទុន។ េស��កពក់ែបបេនះេហើយ មានេសចក�ីខ� សេអៀន គឺ្របាកដជាអ�កស� នថា ្របែហល

ជា�សីេឃើញអញេស��កពក់ដច់ដច មិន�សឡាញ់េដយដឹងថាអញ្រក េឃើញអ�កមាន្រទព្យសម្បត�ិ និងអ�ក

មានយសស័ក�ិ សូម្បញីាតិសនា� ន ក៏ខ� សេអៀនែដរ ស� នែ្រកងែតេគេមើលងយអញមិនដល់េគ ខ� សនឹងអ�ក

ជំនួញ គឺស� នថាែ្រកងេគេសើចចំអកចំអន់អញ ស� នអញមិនេចះេធ�ើជំនួញដូចេគ។ ករខ� សេអៀនរេបៀបេនះ

សុទ�ែតខុសទំនង។ 

អត់ធន់និងព្យោយាម 

អ�ក្របាថា� ចង់បានគំនរសម្បត�ិហូរចូល ្រត�វែតព្យោយាមៈ 

(១) អត់ធន់នឹងករ្រកលំបាកៈ េចះសន្ស្ំរបាក់ទុកេធ�ើេដើមទុន។ រកបាន្របាក់ខ�ះក៏មិនហ៊នចយ ទុកយក

េទព្រងីកជំនួញឲកន់ែតធំេឡើង។ ្រត�វសង�តេសចក�ី្រកលំបាក។ 

(២) អត់ធន់នឹងករេថ�ើងរងុេរឿងៈ េសចក�ីេថ�ើងរងុេរឿងសប្បោយ អ�កណាក៏ចូលចិត�្រគប់គា�  េយើងជាអ�កមានធន

ធានេនតិច ចង់បានហឺុហដូចជាេគអ�កមាន ឬចង់ហឺុហតមទំេនើងចិត� េនាះនឹងនំាឲបង់្រទព្យសម្បត�ិខូច

េដើមទុន។ គួរខំរក្រទព្យចូលឲបានេ្រចើន លុះេពលេយើងក� យជាអ�កមានេហើយ េយើងចង់សង់ផ�ះថ� សរសរសីុ

ម៉ង់ត៍ ជិះឡាន ពក់មាស ពក់េពជ្រ ឬេថ�ើងែបបណាក៏បាន មិនបាច់្រព�យ ពីេ្រពះ្រទព្យសម្បត�ិរបស់េយើងរកី

លូតលស់មិនេចះអស់។ 



(៣) អត់ធន់នឹងករខឹងៈ ករខឹងនំាឲអន�រយខត្របេយាជន៍ធំណាស់។ េយើង្រត�វអត់ធន់សង�ត់កំហឹង 

ពីេ្រពះេយើងជាអ�កជំនួញេន្រកេនេឡើយ គា� នអំណាចអ�ីឲេគខ� ចេទ េបើស្រត�វទំង៨ទិសមកេបៀតេបៀន។ 

(៤) អត់ធន់នឹងករ�សឡាញ់ៈ សំេដដល់ករ�សឡាញ់ែដលបណា� លឲខតេដើមទុន ដូចជា�សឡាញ់�សីផា�

មាសជាេដើម។ 

បាន្រទព្យរក្សោឲគង់ 

្របាក់កសែដលបានមកេហើយ ែតខ�ះខ� យេទៀងែតនឹងវនិាសេទវញិ សូម្បីអ�កជំនួញពូែកយ៉ាងណាក៏េដយ 

គង់ែតមិនបានសេ្រមចដូចក�ី្របាថា� េឡើយ ដូចជាកេ�� ើធ�ុះបាត មា� ស់មិនដឹងេចះែត្រចកចូលតមមាត់ មិនដឹង

ជាបាតខងេ្រកមវធា� ក់អស់។ អ�កជំនួញេបើគា� នគំនិតទុកដក់្របាក់ឲគង់េទ មុខែតវនិាសេដយេហតុ១០

យ៉ាងៈ 

(១) វនិាសេដយេចរខងក�ុង និងេចរខងេ្រក 

(២) វនិាសេដយេគេបាកបេ�� តឆេបាក 

(៣) វនិាសេដយេភ�ើងេឆះ 

(៤) វនិាសេដយែល្បង�សី 

(៥) វនិាសេដយ�ស 

(៦) វនិាសេដយែល្បងភា� ល់ េបៀ េប៉ា 

(៧) វនិាសេដយខុសច្បោប់រដ� 

(៨) វនិាសេដយស�ង� ម 

(៩) វនិាសេដយប�ឹងផ�ល់ផា� ញ់ផា� លគា�  

(១០) វនិាសេដយេដើរេលងយប់ េសពគប់នឹងមនុស្សអ្រកក់ េប៉ាែឡ 

ចប់ 
 

វ�ធចីេ�មើន�ទព��បន�យបណំ�ល �លំយុចលូ 
by The idea for business 

 
វធីិចេ្រមើន្រទព្យបន�យបំណុល នំាលុយចូល 

ដំបូងេគ្រត�វមានចំេណះដឹងអំពីេរឿងលុយកក់សិន។ ចំេណះដឹងមូលដ� ន េគ្រត�វដឹងថាអ�ីជា្រទព្យ 

អ�ីេទជាបំណុល។ ្រទព្យគឺជាអ�ីៗែដលបេង�ើតលុយកន់ែតេ្រចើនេឡើងដល់មា� ស់ ឧទហរណ៍ដូចជាភាគហុ៊ន 

ៃថ�កម�សិទ�ិប��  និងករចងករ្របាក់ជាេដើម។ 

បំណុលគឺជាអ�ីៗែដលកត់បន�យលុយរបស់មា� ស់ឲកន់ែតតិចេទៗ។ មនុស្សរល់គា� ែតងយល់ថា ផ�ះ 

និងឡាន គឺជា្រទព្យ។ ករយល់ែបបេនះអច្រត�វ េហើយក៏អចខុសែដរ 

គឺអ�ស័យេទេលើករេ្របើ្របាស់របស់មា� ស់។ 
 
ភាគេ្រចើនរបស់ទំងេនះចត់ទុកថាជាបំណុល េ្រពះរបស់ទំងេនះ្រត�វករឲមា� ស់ចយលុយជាប់ជា្របចំ។ 

ផ�ះ្រត�វករែថរក្សោជួសជុល េហើយេបើជាផ�ះែដលបង់រេំលះេទៀតេសត 
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េនាះមា� ស់្រត�វបង់រល់ែខឬរល់ឆា� ំែថមេទៀតផង។ រថយន� ្រត�វលង ជួសជុល ប�ូរេ្របង ចក់សងំ។ល។ 

បុ៉ែន�របស់ទំងេនះក៏អចក� យេទជា្រទព្យវញិែដរ ្របសិនេបើមា� សវេចះេ្របើ្របាស់ឲវបេង�ើតលុយឲ។ 

ផ�ះដក់ជួលបានលុយ ឡានដក់ជួលក៏បានលុយ។ 
 
អ�កមាននិងអ�ក្រកខុសគា� ្រតង់ អ�កមានទិញ្រទព្យ ឯអ�ក្រកទិញបំណុល។ 

អ�ក្រកភាគេ្រចើនេធ�ើករេដើេម្បើបានលុយ ឯអ�កមានេ្របើលុយឲេធ�ើករឲ។ ្របភពចំណូលចំបងឬែតមួយគត់ 

របស់អ�ក្រកគឺ្របាក់ែខ។ ្របាក់ែដលបានមក្រត�វចំណាយមួយភាគធំឬទំង�ស�ងេទេលើចំណាយនិងយក 

េទទិញបំណុល។ ចំណាយរមួមានដូចជា ទឹក េភ�ើង សេម��កបំពក់ ចំណាយ្របចំៃថ� និងឈ�ួលផ�ះជាេដើម។ 

េ្រកពីេនះេនបានទិញបំណុលដូចជា ប័ណ�ឥណទន និងផ�ះបង់រេំលះ។ ករេ្របើប័ណ�ឥណទន 

េមើលេទជីវតិហក់ដូចជាហឺុហណាស់ 

េ្រពះអចចយវយទិញទំនិញតមេសចក�ី្រត�វករេដយមិនចំបាច់មាន ្របាក់ខ�ួនឯង។ 

ែតកំុេភ�ចថា្រត�វបង់សងករ្របាក់េទឲេគវញិ េហើយេបើជួនជាៃចដន្យ សងយឺតកលកំណត់េទៀត 

នឹង្រត�វទទួលពិន័យបង់ករ្របាក់មួយក្រមិតេទៀត។ េនះបង� ញពីភាពមិនឆា� តវយ័ក�ុងេរឿងលុយកក់។ 

្រកេឡកមកេមើលករេ្របើលុយរបស់អ�កមានវញិ 

អ�កមានបានចំណូលពីខ�ង់្រទព្យេ្រចើនយ៉ាងរបស់ខ�ួនរមូមានដូចជា ភាគហុ៊ន កម�សិទ�ិប��  អចលន្រទព្យ 

និងចងករ្របាក់ ែដលបំែលងេទជាចំណូល ្របាក់ចំេណញ ៃថ�កម�សិទ�ិប��  ៃថ�ឈ�ួល និងករ្របាក់។ 

អ�កឆា� តៃវខងលុយកក់ព្យោយាមបេង�ើត្រទព្យឲបានេ្រចើន េហើយកត់បន�យបំណុល។ ឧទហរណ៍ 

េបើេគចង់ទិញផ�ះេគនឹងេ្របើលុយអ�កដៃទយកេទទិញ េហើយឲអ�កេផ្សងមួយេទៀតសងជំនួស។ មានន័យថា 

ខ�ីលុយពីធនាគារយកេទទិញផ�ះ េហើយដក់ផ�ះេនាះជួល រចួយកៃថ�ឈ�ួលេទបង់សងរេំលះធនាគារ។ 
 
េដើម្បីឲមានភាពឆា� តៃវក�ុងេរឿងលុយកក់ េតើេគ្រត�វមានចំេណះអ�ីខ�ះ? 
 
(១) ចំេណះដឹងែផ�កគណេនយ្យ 
 
(២) ចំេណះដឹងែផ�កបណា� ក់ទុន 
 
(៣) ចំេណះដឹងែផ�កទីផ្សោរ 
 
(៤) ចំេណះដឹងែផ�កច្បោប់ 
 
េដើម្បីនឹងមានលុយកត់ហូរចូលេ្រចើន មាន្រតឹមែតចំេណះមិន្រគប់្រគាន់េទ េគ្រត�វជំនះភាពភ័យខ� ច 

គំនិតអវជិ�មាន ភាពខ�ិល្រចអូស ទមា� ប់អ្រកក់ និងករេមើល�សលករងរ។ 

ធម�ជាតិជាមនុស្សែតងភ័យខ� ចជាេរឿងធម�ត។ ខ� ចេនះ ខ� ចេនាះ ខ� ចរកសីុខត។ 

្រត�វចំថាេនះ្រគាន់ែតជាគំនិតអវជិ�មានបុ៉េណា� ះ។ គំនិតអវជិ�មានេធ�ើឲេយើងេមើលមិនេឃើញឱកស 

េធ�ើឲេយើងេមើលេឃើញែតចំនុចអ្រកក់។ េនក�ុងសង�មជាក់ែស�ង អ�កហ៊នេ្រចើនបានទទួលេជាគជ័យ។ 



េ្រកពីេនះេគ្រត�វបំបាត់ទមា� ប់អ្រកក់ និងបេង�ើតទមា� ប់ល� ទមា� ប់សន្សំលុយ ទមា� ប់ែស�ងរក្របភពពលុយថ�ីៗ 

និងទមា� ប់វនិិេយាគ េដយវភិាគពិចរណាតមេហតុផលមិនេមើល�សលករងរ។ 
 
្របករសំខន់បំផុត គឺករតំងចិត�េធ�ើយ៉ាងពិត្របាកដថាខ�ួន្របាថា� ចង់ក� យ ជាអ�កមាន។ េបើមិនដូេច� ះេទ 

ក៏នឹងមិនសេ្រមចផលអ�ីេឡើយ។ បនា� ប់មក ្រត�វេសពគប់មិត�េដយ្រប�ង្របយ័ត�។ 

គួរឧស្សោហ៍ទក់ទងជាមួយមិត�ណាែដលពូែករកសីុ និងមានគំនិតវជិ�មាន។ 

គួរេជៀសវងមិត�ែដលមិនមានលុយ និងមានែតគំនិតអវជិ�មាន េ្រពះពួកេគមុខែតនឹងនិយាយថា 

"េទមិនរចួេទ"។ អ�ក្រត�វឈរេលើជំហរខ�ួនឯង េបើពំុដូេច� ះេទ ឱកសល�ៗ ក៏នឹងបាត់បង់េទ។ 

កររកសីុ្រត�វបត់ែបនេទតមកលៈេទសៈ េពលគឺមិនងប់្រកឡា។ 

អ�ក្រត�វអចេរៀនសូ្រតនូវចំេណះថ�ីក�ុងេពលដ៏ខ�ី។ អ�ក្រត�វេចះយកចិត�េមើលែថអ�កនំា្របេយាជន៍ឲ 

(អ�កនំាអតិថិជនឲ ឬអ�កសីុកំៃរេជើងសរ)។ ជួយអ�កដៃទ គឺជួយខ�ួនឯង។ 

ចប់ 

វ�ធយីកចតិ�អតថិជិន នងិ�ឲំ��លក�់ច ់ 
ករ្របកបមុខរបរចិ�� ឹមជីវតិ្រត�វពឹងែផ�កយ៉ាងេ្រចើនេលើករេចះយក ចិត�យកេថ�ើមអតិថិជន។ អតិថិជនហ៊ន

ចំណាយ្របាក់ទិញរបស់មួយេដយមិនស� យ�សេណាះ្របសិនេបើេគ េពញចិត�សំដីសំេដឬអត�ចរតិរបស់

មា� ស់ហង។ េពលែដលអតិថិជនេពញចិត�េហើយ ពួកេគមិនសូវតៃថ� ឬសញនឹងគុណភាពផលិតផលេទ។ 

េតើគួរេធ�ើដូចេម�ចខ�ះេដើម្បីទក់ទញអតិថិជន? 

១. ព្យោយាមកសងទំនាក់ទំនងល�ជាមួយអតិថិជនជាជាងចង់ែតលក់ផលិតផល 

២. និយាយេលងជាមួយអតិថិជនេដយក�ីស�ិទ�ស� លនិងយល់ចិត� 

៣. យកចិត�ទុកដក់ស� ប់ប�� លំបាករបស់អតិថិជនេធ�ើឲ្យគាត់មានអរម�ណ៍ថាេយើងជាមិត�យល់ចិត�មា� ក់ 

៤. និយាយេទៀងទត់ សន្យោអ�ីេធ�ើឲ្យបានដូចសំដី ឧទហរណ៍េបើសន្យោថាធានាគុណភាពផលិតផល េបើខូច

ដូរសងវញិ លុះផលិតផលខូចែមន្រត�វែតដូរសង និងសំុអភ័យេទស។ 

៥. េធ�ើេដយេស� ះអស់ពីចិត� កំុសំែដង្រគាន់ែតល�េមើល ៕ 
 

បណ��ះពជូេ�គជយ័ 
េឡ សឺុ និយាយថា "ដំេណើ ររប់ពន់េយាជន៍េផ�ើមេចញពីមួយជំហន" ។ ឆាកជីវតិមនុស្សេ្រប�បបាននឹង

ដំេណើ រដ៏ែវងឆា� យែដលេផ�ើមេចញពីជីវតិ ្របចំៃថ�។ េជាគជ័យក�ុងឆាកជីវតិទំងមូលេផ�ើមេចញពីេជាគជ័យ

ក�ុងមួយៃថ�ៗ។ េជាគជ័យក�ុងមួយៃថ�ៗ េផ�ើមេចញពីេជាគជ័យៃនកិច�ករនីមួយៗ។ េជាគជ័យៃនកិច�ករនីមួយ

ៗេផ�ើមេចញពីគំនិត។ គំនិត េកើតេចញពីចិត�។ េនះជា្រគាប់ពូជៃនេជាគជ័យ។ េតើ្រត�វេធ�ើដូចេម�ចខ�ះេដើម្បី

បណ�ុ ះពូជេជាគជ័យ? 

អ�ក្របាជ�ខងបរមត�វជិា�  (វជិា� ផ�ូវចិត�) ែតងអះអងដូចៗគា�  ចិត�ជាធំ អ�ីៗ្រគប់យ៉ាង្រត�វេផ�ើមេចញពីចិត�។ េដើម្បី

ទទួលបានេជាគជ័យ៖ 

http://salarean.com/index.php/knowledge/general-knowledge/282-2013-02-03-04-35-34


1. ជាបឋមេគ្រត�វេជឿថាេជាគជ័យនឹងេកើតមានពិត្របាកដចំេពះេគ។ ្របសិនេបើេគមិនេជឿថាខ�ួនេគអច

នឹងទទួលបានេជាគជ័យេទ េគមុខែតនឹងបរជ័យ។ 

2. បនា� ប់មកេគ្រត�វតំកល់ឲ្យមំាក�ុងចិត�នូវរបូភាពេជាគជ័យ េហើយេមើលេឃើញហក់ដូចជាខ�ួនទទួលបាន

េជាគជ័យរចួជាេ�សច។ 

3. មួយែផ�កេទៀត េគ្រត�វយកចិត�ទុកដក់េធ�ើកិច�ករ្របចំៃថ� ឲ្យបានល�បំផុត េធ�ើយ៉ាងណាឲ្យកិច�ករ

នីមួយៗសុទ�ែតទទួលបានេជាគជ័យ។ ្របសិនេបើកិច�ករនីមួយៗសុទ�ែតទទួលបានេជាគជ័យ ជិវតិ

ទំងមូលេទៀងែតនឹងទទួលបានេជាគជ័យ។ េគគួរ្របកន់ខ� ប់នូវេគាលករណ៍េនះជាដរប៖ 

កិច�ករនីមួយៗ្រត�វែតេជាគជ័យ ។ 

4. េ្រកពីេនះ េគ្រត�វេចះផ�ល់្របេយាជន៍ឲ្យមនុស្សែដលបេង�ើត្របេយាជន៍ឲ្យខ�ួន គឺផ�ល់ឲ្យេ្រចើនជាងអ�ី

ែដលខ�ួនបានទទួល និងេធ�ើឲ្យេគមានអរម�ណ៍ថាខ�ួនេគរកីចេ្រមើនជាងមុន។ េគគួរផ�ល់របស់ែដល

មានតៃម�ជាង្របាក់េទេទៀត ឧទហរណ៍ដូចជាករបេ្រង�នឲ្យេគេចះស�ូច្រតី ជាជាងឲ្យ្រតីេគជា

្របចំ។ 

ពក្យទំេនៀមែខ�រ ពូជ្រក�ចែផ�្រក�ច ពូជស� យែផ�ស� យ ដំពូជអ�ីបានែផ�ហ�ឹង ។ 
 

ក�� ៧ ��ង ែដល�ឲំ��ជវី�តេ�គជយ័  
១. មានចំេណះដឹងខ�ស់៖ មនុស្សមានករសិក្សោអប់រខំ�ស់ែតងទទួលបាន្របាក់ែខខ�ស់និងមានេគេគារពរប់

អនេ្រចើន។ 

២. ស� ត់ជំនាញក�ុងករងរ៖ កន់ែតស� ត់ជំនាញកន់ែតងយ�ស�លេបាះជំហនេទមុខេឆា� ះេទកន់េជាគ

ជ័យមួយក្រមិតេទៀត។ 

៣. ស� ល់មនុស្សេ្រចើន និងមានេគរប់អនេ្រចើន៖ ឱកសបិទទ� ឬេបើកទ� ទទួលស� គមន៍អ�ក គឺអ�ស័យេលើ

ចំនួនមនុស្សែដលអ�កស� ល់ ែដលចូលចិត�អ�ក និងមានបំណងចង់ជួយអ�ក។ 

៤. មាន្របាក់៖ យ៉ាងេហចណាស់មាន្របាក់សមល�មក�ុងខ�ួន។ មាន្របាក់េធ�ើឲ្យមានទំនុកចិត�ក�ុងករទក់

ទងនិងេធ�ើករជាមួយ អ�កដៃទ និងងយ�ស�ល�ស�បយកឱកស។ 

៥. មានគំនិតវជិ�មាន៖ គិតថាអ�ីៗអចេធ�ើេទបានេដយេជាគជ័យ។ 

៦. មានគំនិតៃច�្របឌិត៖ គំនិតៃច�្របឌិតេធ�ើឲ្យអ�កសេ្រមចកិច�ករបានេលឿនជាងមុន និងឈនេឆា� ះេទរក

េជាគជ័យ។ 

៧. មានវន័ិយចំេពះខ�ួនឯង និងមានចរតិសមគួរនឹងេគរប់អន។ 
 

លក�ណៈសម��ត� ិ៥ ��ងរបសប់គុ�លេ�គជយ័  
ឆ�ងតមករសិក្សោ�ស្រជាវេទេលើមនុស្សចំនួន១មឺុន៥ពន់នាក់ ែដលទទួលបានេជាគជ័យក�ុងអជីវកម�

និងក�ុងជីវតិរបស់ខ�ួន ែស�ងបង� ញឲ្យេឃើញពីលក�ណៈសម្បត�ិរមួ ៥ យ៉ាងដូចតេទ៖ 

១. ស� ល់ករគូរមិនគួរ៖ បុគ�លេជាគជ័យែតងដឹងថា ករណាគួរ ករណាមិនគួរ។ េគអចដឹងបានេទតម

រយៈបទពិេសធន៍េ្រចើនឆា� ំ។ 

http://salarean.com/index.php/knowledge/general-knowledge/294-2013-02-03-08-07-18
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២. ស� ត់ជំនាញក�ុងេរឿងែដលខ�ួនេធ�ើ៖ បុគ�លេជាគជ័យែតងស� ត់ជំនាញក�ុងកិច�ករែដលេគេធ�ើ េហើយ្រគប់

ករងរែដលេគេធ�ើ េគេធ�ើបានយ៉ាងល�។ 

៣. មា� ស់ករេលើខ�ួនឯង៖ បុគ�លេជាគជ័យមានភាពមា� ស់ករខ�ស់េលើខ�ួនឯង ហ៊នេធ�ើហ៊នទទួល មិនទំលក់

កំហុសេទេលើអ�កដៃទ។ 

៤. ឈ� សៃវ៖ ភាពឆា� តៃវមិនសំេដេលើស�� ប័្រតផ�ូវករេទ។ បុគ�លេជាគជ័យមួយចំនួនមិនបានប�� ប់ករ

សិក្សោក្រមិតវទិ្យោល័យ ឬមហវទិ្យោល័យេឡើយ។ 

៥.េធ�ើកិច�ករេផា� តេលើផលសេ្រមចជា ចំបង៖ បុគ�លេជាគជ័យភាគេ្រចើនមានភាពដច់ខត និងច្បោស់លស់

េលើកិច�ករែដលខ�ួនេធ�ើ េពលគឺ្រត�វករផលសេ្រមចជាដច់ខតេទះមានេរឿងអ�ីេកើតេឡើងក៏េដយ។ 

 
ក��េ�គជ័យ៖ �ប�់នមនសុ��ឲ���នេ�ចើន  

បុគ�ល គឺេកសិកៃនសង�ម។ មនុស្សរស់េនក�ុងសង�មែតងមានទំនាក់ទំនងជាមួយគា� ។ ដំេណើ រជីវតិរបស់

មនុស្សេយើងមា� ក់ៗ តិចឬេ្រចើនែតងរងឥទ�ិពលពីមនុស្សែដលេយើង្របា�ស័យទក់ទងជាមួយ។ មុខរបរ ឬ

ករងរ ឬឯកេទសសិក្សោែដលេយើងេ្រជើសេរ ើស ែតងេកើតេឡើងពីករផ�ល់េយាបល់ពីអ�កេនជំុវញិខ�ួន។ ករ

រប់អនមនុស្សឲ្យបានេ្រចើនគឺជាកត� គន�ឹះមួយែដលនំាេទរក េជាគជ័យក�ុងជីវតិ េ្រពះមនុស្សេយើងចូលចិត�

េធ�ើករ ឬរកសីុែតជាមួយមនុស្សែដលេគស� ល់ទុកចិត�ែតបុ៉េណា� ះ។ 

ក�ុងកររប់អនមនុស្ស េយើងមិន្រត�វគិតែតពីបរមិាណេទ េយើង្រត�វគិតពីគុណភាព។ េយើង្រត�វេ្រជើសេរ ើស

យកមនុស្សណាែដលខ� ំងជាងេយើង េនក�ុងអង�ភាពរបស់េយើង ឬេនក�ុងអជីពដូចគា� ។ អ�កេនាះជាមនុស្ស

ែដលអចបង� ត់បង� ញផ�ូវដល់េយើងបាន។ េយើងគួរគិតរៃំពរកមនុស្សណាែដលអចជួយនំាេយើងេឆា� ះេទ

មុខ េទរកអនាគតភ�ឺស� ងជំាងមុន។ 

ចូរចប់េផ�ើមពីក�ុងអង�ភាពរបស់េយើងជាមុន េដយព្យោយាមបេង�ើនទំនាក់ទំនងល�ជាមួយថា� ក់េលើ។ 

មេធ្យោបាយមួយក�ុងករបេង�ើតទំនាក់ទំនងល� គឺករចូលេទេស�ើសំុ្របឹក្សោេយាបល់ពីគាត់អំពីករអភិវឌ្ឍន៍វជិា�  

ជីវៈឬកសងសមត�ភាពករងរ។ េ្រកពីេនាះគួរសំែដងឲ្យេឃើញអំពីទឹកចិត��សឡាញ់ករងរ ចង់េចះចង់ដឹង 

និងចង់េធ�ើកិច�ករថ�ីៗែថមេទៀត ជាជាងគិតែតពីសំុដំេឡើង្របាក់ែខ។ េចហ� យនាយ្របាកដជា�សឡាញ់ចូល

ចិត�។ 

មិនថាេយើងេធ�ើករ ក�ុងវស័ិយអ�ី ឬេនកែន�ងណាេទ េយើង្រត�វចូលរមួជាមួយសមាគមវជិា� ជីវៈរបស់េយើង

ជានិច� េ្រពះទីេនាះមានមនុស្សជាេ្រចើនែដលអចជួយគំា្រទេយើងបាន។ ចូរស�័្រគចិត�ជួយសកម�ភាព

សមាគម និងបង� ញឲ្យេគេឃើញពីសមត�ភាព និងកិច�ែដលេយើងេធ�ើ។ មនុស្សខ� ំងៗេនទីេនាះ នឹងសេង�ត

េមើលេយើង និងទទួលស� ល់ស� ៃដរបស់េយើង េហើយេពលេយើងជួបប�� េគ្របាកដជាជួយវញិ។ 

ចូរអនុវត�ដូចខងេ្រកមេដើម្បកីសងបណា� ញទំនាក់ទំនង៖ 

១. ចង្រកងជាឯកសរនូវរល់មនុស្សែដលេយើងស� ល់ និងមានសក� នុពល 

២. េលើកកំពស់ទំនាក់ទំនងែដលមាន�សប់ឲ្យកន់ែត្របេសើរេឡើង 

២. ែស�ងយល់បែន�មេតើអ�កែដលេយើងស� ល់ េតើពួកេគស� ល់នរណាខ�ះេទៀត 
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៣. កសងទំនាក់ទំនងបែន�មជាមួយមនុស្សេនក�ុង សមាគម អង�ករ ក�ឹប 

៤. េ្របើ្របាស់អីុនេធើណិតេដើម្បភីា� ប់ទំនាក់ទំនងជាមួយបុគ�លខ� ំងៗ ដូចជាតមរយៈ facebook, LinkedIn (មិន

ទន់សូវេពញនិយមេនកម�ុជា) ឬបណា� ញសង�មមួយចំនួនេទៀត 

៥. ឧស្សោហ៍ទក់ទងជាមួយមនុស្សែដលពូែកខងទំនាក់ទំនង និងេរៀនសូ្រតពីេគ។ 

 
គន�ះឹបេង�ើន�ពេ�គជយ័ក��ង�ជពី  

មនុស្សមា� ក់ៗែតង្របាថា� ចង់ទទួលបានេជាគជ័យក�ុងអជីពរបស់ ខ�ួន។ ជាករពិត េគមិនអចេធ�ើករែតមួយ

កែន�ងអស់មួយជីវតិបានេទ។ េគ្រត�វផា� ស់ប�ូរពីអជីពមួយេទអជីពមួយេទៀតេនេពលណាមួយជា ចំបាច់។ 

េជាគជ័យក�ុងអជីពអ�ស័យេលើកត� េ្រចើនយ៉ាង ែតកត� ែដលសំខន់ជាងេគ គឺករេចះេ្រត�មលក�ណៈ និង

អភិវឌ្ឍន៍ខ�ួនឯងឲ្យ�សបតមបរកិរសង�មបច�ុប្បន�។ គន�ឹះមួយចំនួនខងេ្រកមអចជាជំនួយស� រតីក�ុងករ

បេង�ើនភាព េជាគជ័យក�ុងអជីពរបស់អ�ក៖ 

១. យកចិត�ទុកដក់សរេសរ្របវត�ិរបូរបស់អ�ក (CV) ឲ្យ្រត�វតមបទពិេសធន៍ ជាពិេសសស� ៃដទំងឡាយ

ែដលអ�កសេ្រមចបានរហូតមកដល់បច�ុប្បន�។ េ្រប�បេធៀបលក�ណៈសម្បត�ិែដលអ�កមាន ជាមួយនឹងត្រម�វ

ករទីផ្សោរបច�ុប្បន�េតើមានអ�ីខ�ះែដលអ�ក្រត�វ បំេពញបែន�ម ឬចំនុចណាខ�ះអ�កមានគុណសម្បត�ិពិេសសជាង

មនុស្សទូេទ។ 

២. រតឹចំណងទក់ទងជាមួយជនមានឥទ�ិពលក�ុងអង�ភាព។ អ�កគួរចំណាយេពល្របា�ស័យទក់ទងឲ្យបាន

កន់ែតជិតស�ិទ�ជាមួយ ពួកេគ។ េនះជាគន�ឹះដ៏សំខន់ែដលអចឲ្យអ�កឈនេទកន់មុខតំែណងខ�ស់ជាង 

មុន េ្រពះេបើមានមុខតំែណងណាទំេនរ ពួកេគមុខែតនឹងគិតដល់អ�កមុនេគ។ 

៣. ឧស្សោហ៍្របា�ស័យទក់ទងនិងស� ល់មនុស្សថ�ីៗខងេ្រកអង�ភាពយ៉ាង េហចណាស់ឲ្យបានមួយេទបី

នាក់ក�ុងមួយែខ។ េនេពលទំនាក់ទំនងមានភាពជិតស�ិទ�េហើយអ�កអចសំុរប់អនមិត� ភក�ិឬអ�កេផ្សងេទៀត

ែដលពួកេគស� ល់បែន�មេទៀត។ 

៤. ចូលរមួកម�វធីិេផ្សងៗក�ុងវស័ិយរបស់អ�ក រចួនំាយកព័ត៌មានមកែចករែំលកជាមួយសហករ។ី 

៥. េធ�ើខ�ួនឲ្យសក�ិសមជាអ�កមានវជិា� ជីវៈ។ ចូរយកចិត�ទុកដក់េលើ សេម��ក បំពក់ េ្រគ�ងតុបែតង ... ។ល។ 

ៃលយ៉ាងណាឲ្យេមើលេទេឃើញថាអ�កជាបុគ�លដ៏គួរឲ្យទុកចិត� និងជាអ�កអជីព។ 

៦. អភិវឌ្ឍន៍ខ�ួនឯងជា្របចំ ជាពិេសសជំនាញទំនាក់ទំនង និងចិត�ស�ស�មនុស្ស។ 

៧. ្រត�តពិនិត្យេមើលកររកីចេ្រមើនរបស់ខ�ួនជា្របចំ។ 

 

េ�ល�រណ ៍៣ ��ង េដើម��េី�គជយ័ក��ងជវី�ត  
េទះបីជាអ�កបំេពញករងរអ�ីក៏េដយ ចូរ្របកន់ខ� ប់នូវេគាលករណ៍ ៣ យ៉ាង គឺ គុណភាព បរមិាណ និង

ទឹកចិត�។ 

 ១. គុណភាព ៖ បំេពញករងរ្របកបេដយគុណភាពខ�ស់ ចប់ចុងចប់េដើម និងមាន្របសិទ�ភាពខ�ស់។ 
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២. បរមិាណ ៖ បែន�មពីេលើគុណភាពៃនករងរ ចូរេធ�ើផ�ល់នូវបរមិាណឲ្យបានេ្រចើន្រគប់េពលេវលតមែដល

អចេធ�ើេទបាន។ 

៣. ទឹកចិត� ៖ ក�ុងបរបិទៃនសង�មសព�ៃថ� ករបំេពញករងរ្របកបេដយគុណភាពនិងបរមិាណេនមិនទន់

្រគប់្រគាន់េន េឡើយេទ គឺ្រត�វមានទឹកចិត�បែន�មេទៀត។ េគ្រត�វសំែដងឲ្យេឃើញពីស� រតី�សឡាញ់ករងរ និង

ទឹកចិត�ពុះពរក�ុងរល់កិច�ករែដលខ�ួនបំេពញ។ េ្រកពីេនាះ េគ្រត�វេចះសហករឲ្យសីុសង� ក់ជាមួយមិត�រមួ

ករងរដៃទេទៀត។ 

េដើម��េី�គជយ័�គប�់រកចិ�  
អ�កែដល្របាថា� ចង់សេ្រមច្របេយាជន៍្រគប់យ៉ាង គួរ្របតិបត�ិតមេគាលករណ៍ខងេ្រកមេដយេពញ

េលញ។ េគាលករណ៍េនះ េហថាធម៌សេ្រមច៤យ៉ាង។ 

១. ឆន�ៈ គឺ �សឡាញ់ករងរ 

២. វរិយិៈ គឺ តសូ៊មិនេបាះបង់េចលករងរ 

៣. ចិត�ៈ គឺ តំកល់ចិត�យកចិត�ទុកដក់ក�ុងករងរ 

៤. វមិង្សោ គឺ ពិនិត្យ�សវ្រជាវសកល្បងករងរ េដយេ្របើប�� ៕ ពុេទ� វទ 

ទ��ប៣់��ងែដល�ឲំ��ជីវ�តប�ជយ័  
ពក្យចស់បូរណែខ�រេពលថា ទមា� ប់ធំជាងច្បោប់ កិច� ករអ�ីក៏េដយឲ្យែតក� យជាទមា� ប់េហើយគឺពិបាកែក

ែ្របណាស់ េបើេទះបីជាសកម�ភាពេនាះវខុសច្បោប់ក៏េដយ។ តួយ៉ាងច្បោប់ចរចរណ៍ែចងថាេភ�ើងេលឿង្រត�វ

បន�យេល្ប�ន ែតមនុស្សមួយចំនួនទមា� ប់បែន�មេល្ប�នេទវញិ។ ទមា� ប់ល�នំាមកនូវេជាគជ័យ ទមា� ប់អ្រកក់

នំាឲ្យបរជ័យ។ មនុស្សបរជ័យេ្រចើនមានទមា� ប់ដូចខងេ្រកម៖ 

១. រងឹថ�ឹងមិនែកែ្របតមកលៈេទសៈ ៖មនុស្សបរជ័យេ្រចើន្របកន់ចរតិចស់គំរលិមិន្រពមែកែ្របេទតម

របត់សង�មេទ។ 

២. មិនកំណត់ទិសេដែដល្រត�វេដើរេទមុខ៖ មនុស្សបរជ័យេ្រចើនគា� នែផនករេទៃថ�អនាគត គឺរវល់ែត

ជាមួយេរឿងរ៉ល់្របចំៃថ� សំលឹងេឃើញែត្របេយាជន៍ភា� មៗចំេពះមុខ។ 

៣. មិនតមដនករងរ៖ មនុស្សបរជ័យមិនតមដនដំេណើ ររកីចេ្រមើនរបស់ករងរថាដល់ណាេហើយ េន

ខ�ះអ�ីខ�ះ ឬ្រត�វេធ�ើអ�ីខ�ះបន�េទៀតេទ។ 

េដើម្បេីជាគជ័យក�ុងជីវតិ ចូរែកែ្របទមា� ប់អ្រកក់ ចប់យកទមា� ប់ល�។ 

 

គន�ះឹ៥��ងជួយ�ភំព័�ស�ំងល�  
បុគ�លមា� ក់ៗែតង្របាថា� ចង់បាននូវសំណាងល� និង្រទព្យសម្បត�ិេ្រចើន។ គន�ឹះមួយចំនួនខងេ្រកមអចជួយ

នំាមកនូវសំណាងដល់មនុស្ស្រគប់របូ  មិនែមនជាសំណាងេដយៃចដន្យេទ គឺសំណាងេដយកិច�្របឹងែ្របង៖ 

១. ឧស្សោហ៍្របា�ស័យទក់ទងជាមួយមនុស្សទូេទ 

២. សំែដងចំណាប់អរម�ណ៍ និងយកចិត�ទុកដក់ចំេពះអ�កដៃទ 

៣. សំែដង្របាប់អ�កដៃទអំពីចំណូលចិត�របស់ខ�ួន និងែចករែំលកេរឿងចូលចិត�ជាមួយអ�កដៃទ 
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៤. បំផុសគំនិតេធ�ើកិច�ករឲ្យកន់ែត្របេសើរេឡើងជាលំដប់ ចូរសួរខ�ួនឯងថា "េធ�ើដូចេម�ចេទើបអចសេ្រមច

កិច�ករបានកន់ែតេលឿនជាងមុន គុណភាពល�ជាងមុន" 

៥. ហ៊នសកល្បងគំនិត ឬគេ្រមាងណាមួយែដលខ�ួនគិតថាផ�ល់ផលកំៃរេ្រចើន 

 

វ�ធ�ី�ស� ៧ ��ង ជយួបេង�ើនគនំតិៃច��បឌតិ  
េដើម្ប ីឲ្យមានគំនិតៃច�្របឌិត េគចំបាច់្រត�វែតែស�ងយល់សីុជំេរអំពីខ�ួនឯង និងបន��សវ្រជាវជា្របចំនូវ

គំនិតថ�ីៗស្រមាប់អភិវឌ្ឍន៍ជីវតិ ឲ្យកន់ែត្របេសើរេឡើង។ េគគួរ្របតិបត�ិតមវធីិស�ស� ៧ យ៉ាងខងេ្រកម

េដើម្បបំីផុសគំនិតៃច�្របឌិត៖ 

១. ្រត�វមានចិត�ចង់េចះ ចង់ដឹង ្រត�វេចះសួរសំណួរ េហតុអ�ីបានជាេរឿងេនះេទជាដូេច�ះ េហតុអ�ីបានជាេរឿង

េនាះេកើតេឡើងេទេកើត ...។ល។ 

២. ទមា� ប់គិតរកវធីិេធ�ើកិច�ករទំងឡាយេចញពីចំនុចសូន្យមកវញិ មានន័យថាេទះបីជាេយើងដឹងថាកិច�ករ

មួយេនាះេធ�ើតមវធីិមួយណា េលឿនក៏េដយ ក៏េយើងព្យោយាមគិតរកវធីិមួយេទៀតយកមកេធ�ើ ថា្របសិនេបើ

េយើងមិនេចះវធីិចស់េនះេទ េតើេយើងមានវធីិណាេផ្សងយកមកេធ�ើកិច�ករេនះបាន? 

៣. ្រត�វេចះែកែ្របខ�ួនេទតមកលៈេទសៈ កំុរងឹថ�ឹង 

៤. ្រត�វេចះទទួលកំហុសេនេពលខ�ួនេធ�ើខុស កំុចំណាយថាមពលករពរថាខ�ួនមិនខុស 

៥. បន�េរៀនសូ្រតជា្របចំ េ្រពះថាគា� ននរណាមា� ក់េចះសព� ដឹងសព�េនាះេទ មានែតករសិក្សោបែន�មេទេទើប

អចបំេពញកង�ះខតបាន 

៦. េធ�ើកិច�ករទំងពួងេដយែបរេឆា� ះេទរកេគាលបំណងែដលបានកំណត់ទុក 

៧. េជៀសវងេមាទនៈភាពេលើខ�ួនឯងហួសេហតុ 

 

�ថក៌�ំងំៃនេ�គជយ័េសដ��ីងំ៥០០�ក ់ 
េសចក�ី ្របាថា� ចង់បាន្រទព្យសម្បត�ិេ្រចើន ែតងេកើតមានក�ុងសនា� នចិត�មនុស្សេលកតំងពីកំេណើ តមកេម�៉ះ 

(�សីហិេតបេទស)។ សួរថាេធ�ើដូចេម�ចេទើបក� យជាអ�កមាន? េនះជាសំណួរែដលមនុស្សទូេទេចទសួរ

ជានិច�។ ណាបូ៉េឡអុងេហៀល (Napoleon Hill) ែដលជាអ�កនិពន�េសៀវេភដ៏ល្បីល្បោញែដលមានចំណងេជើង

ថា "ស�� ឹងគិត រចួក� យជាអ�កមាន Think and Grow Rich" បាន ចំណាយេពល�សវ្រជាវអស់រប់ឆា� ំេទេលើ

កំពូលអ�កមានទំង ៥០០ នាក់េនអេមរកិ េដើម្បី�សយចំងល់ថាអ�ីេទជាកត� ចំបងែដលនំាឲ្យមនុស្សក� យ

ជា អ�កមាន។ េលករកេឃើញថាអ�កមានទំង ៥០០ នាក់េនាះ មានចំនុចរមួមួយគឺ 

សំលឹងេមើលអនាគតេដយភាពវជិ�មាន។ ពួកេគគិតថាអ�ីៗអចសេ្រមចេទបានតមករចង់បាន។  តមរយៈ

របកគំេហើញេនះេសៀវេភមួយក្បោលដ៏មានតៃម�ខងេលើបានេបាះពុម� ផ្សោយនិងលក់ដច់បំផុតក�ុងពិភព

េលក។ េ្រកយៗមកមានមនុស្សមិនតិចេទែដលបានក� យជាអ�កមានេដយសរ អនុវត�តមវធីិស�ស�របស់

ណាបូ៉េឡអុងេហៀល។ 
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ក�ុងេសៀវេភ ស�� ឹងគិត រចួក� យជាអ�កមាន េផា� តជាសំខន់  េលើករែកែ្របផ�ត់គំនិតខងក�ុង ឲ្យមានភាព

្របាកដ្របជាអំពីទំហំទឹក្របាក់ែដលមនុស្សមា� ក់ៗ ្របាថា� ចង់បានក�ុងមួយឆាកជីវតិេនះ រចួេហើយតម�ល់ចិត�

រលឹំកជាេរៀងរល់ៃថ�អំពីក�ី្របាថា� េនះ។ កលណាចិត�ខងក�ុងរងឹមំាច្បោស់លស់អំពីទឹក្របាក់ែដលខ�ួន ្របាថា�

ចង់បានេហើយ េនាះវនឹងែស�ងអនុភាពទក់ទញបេង�ើតឲ្យេលចជារបូរងេឡើងេន ពិភពខងេ្រក។ 

"ចង់ក� យជាអ�កមាន ចូរែកែ្របផ�ត់គំនិតរបស់អ�ក" ណាបូ៉េឡអុងេហៀល។ 

 

ដបំ�ូ�នេ�គជយ័ពមី�េសដ�ែីដកែថប  
អន្រឌ� ខនាហ�ី (Andrew Carnegie) ជាបុគ�លដ៏េជាគជ័យបំផុតមួយក�ុងពិភពេលក។ េលកខណាហ�ី បាន

សងខ�ួនពីកម�ករធម�តរហូតដល់ក� យជាមហេសដ�ីែដកែថបដ៏ មានជាងេគបំផុតក�ុងពិភពេលក កលពី

ជំនាន់េលកេនមានជីវតិ (1835-1919)។ េ្រកពី្រទព្យសម្បត�ិដ៏មហសល េលកខណាហ�ី គឺជាបុគ�លគួរជា

ទីេគារពបំផុតស្រមាប់មនុស្សជំនាន់េ្រកយ។ េលកផ�ល់តៃម�ខ�ស់ចំេពះចំេណះដឹងនិងករសិក្សោ�សវ្រជាវ

។ េលកបានបរចិ� គ្របាក់ផា� ល់ខ�ួនេ្រចើនជាង 10 លនដុល� រសហរដ�អេមរកិស្រមាប់បេង�ើតបណា� ល័យ

សធារណៈ និងទឹក្របាក់ជាេ្រចើនេទៀតជួយឧបត�ម�ដល់សកលវទិ្យោល័យនានាេទ សហរដ�អេមរកិនិង

ច្រកភពអង់េគ�ស។ តមរយៈេជាគជ័យដ៏ធំេធងរបស់េលកខណាហ�ី េគអចេរៀនសូ្រតពីគន�ឹះេជាគជ័យដូច

ខងេ្រកម៖ 

វនិិេយាគេលើខ�ួនឯង ៖ កសងសមត�ភាពរបស់ខ�ួនក�ុងវស័ិយណាមួយឲ្យ្របេសើរបំផុត។ ្របមូលថាមពល

និងផ�ង់គំនិតែតេលើកិច�ករេនាះែតម្៉យោង។ េលកខណាហ�ី និយាយថា ខ�ុំេជឿថាវថីិេឆា� ះេទកន់េជាគជ័យក�ុង 

វស័ិយណាក៏េដយ គឺអ�ស័យេលើភាពស� ត់ជំនាញ ្រគប់្រគងបាន្រគប់្រជ�ងេ្រជាយៃនវស័ិយេនាះ...តមបទ

ពិេសធន៍របស់ ខ�ុំ ខ�ុំក្រមេឃើញបុគ�លណាមា� ក់រក្របាក់បានេ្រចើនេដយចប់េនះ ចប់េនាះ មិនេឆា� ះមួយណា 

េនាះេឡើយ។ 

េជាគជ័យេកើតេចញមកពីចិត�ទូលយ និងករយកចិត�ទុកដក់ចំេពះមនុស្ស ៖ េលកខណាហ�ី ែតងែត្រគប់

្រគងេរងច្រក្របកបេដយតមា� ភាព និងមានទំនាក់ទំនងល�ជាមួយកម�ករនិងបុគ�លិកទំងអស់។ គាត់ែតង

ែស�ងយល់ពីត្រម�វករនិងបំេពញត្រម�វករបុគ�លិកកម�ករ ជានិច�។ េលើសពីេនះ គាត់ែតងែស�ងរកវធីិេធ�ើឲ្យ

មនុស្សេនជំុវញិក� យជាអ�កមានដូច គាត់ែត។ ជាឧទហរណ៍គាត់បានផ�ល់្របាក់ឲ្យអ�ក្រគប់្រគងេរងច្រក

មា� ក់របស់ គាត់េឈ� ះ Charles Schwab ចំនួន ១ លនដុល� រក�ុងមួយឆា� ំ ពីេ្រពះអ�ក្រគប់្រគងរបូេនះមាន

សមត�ភាពេលកទឹកចិត�និង ្រគប់្រគងកម�ករ។ 

េចះ្រគប់្រគងអរម�ណ៍របស់ខ�ួនឯង 

បេង�ើនបណា� ញទំនាក់ទំនងរបស់អ�ក ៖ េរៀនសូ្រតទំងចំេណះដឹងនិងបទពិេសធន៍ពីមនុស្សក�ុងែដនទំនាក់

ទំនង របស់អ�ក េហើយបន�ព្រងីកទំនាក់ទំនងឲ្យកន់ែតមានវសិលភាពធំេធងេឡើង។ 

ែស�ងរកចំេណះដឹង និងគុណតៃម� ជាជាងែស�ងរកែត្របាក់ 

េធ�ើដំេណើ របេង�ើនចំេណះដឹង និងេធ�ើឲ្យគំនិតកន់ែតទូលយ ៖ េលកខណាហ�ី ចូលចិត�េធ�ើដំេណើ រណាស់។ 

េនកំឡុងេពលេធ�ើដំេណើ រេលកែតងេរៀនសូ្រតយ៉ាងសីុជំេរពីវប្បធម៌ៃន ្របេទសនីមួយៗែដលេលកេធ�ើ
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ដំេណើ រេទដល់។ េនេពលេទដល់ចិន េលកសិក្សោពីលទ�ិខុងជឺ េនេពលេទដល់ឥណា� េលកសិក្សោពី

ពុទ�សសនា។ 
 

េមេរៀនេ�គជយ័ពែីឌល (DELL)  
អ�ក េ្របើ្របាស់កំុព្ូយទ័រភាគេ្រចើនពិតជាបានស� ល់ម៉ាកកំុព្ូយទ័រ DELL ។ ែតមានមួយចំនួនពិតជាមិនបានដឹង

េទថានរណាជាស� បនិកៃន្រក�មហុ៊ន មួយេនះ។ េលក ៃមឃឹល ែឌល (Michael Dell) េកើតេនឆា� ំ ១៩៦៥ េន

រដ�តិចសស សហរដ�អេមរកិ បានេផ�ើមបេង�ើត្រក�មហុ៊នែឌលក�ុងឆា� ំ ១៩៨៤ េដយមានមហិច�តធំេធង គឺ

្របកួត្របែជងជាមួយ្រក�មហុ៊នយក្ស IBM។ កលពីេនវយ័កុមារ ែឌលជាមនុស្សចូលចិត�កំុព្ូយទ័របំផុត។ ែឌល

ែតងែតលួចេគចសលេដើម្បចូីលរមួស� ប់សន�ិសីទកំុព្ូយទ័រថា� ក់ ជាតិ។ ែឌលបានសំុឲ្យឪពុកខ�ួនទិញកំុព្ូយទ័រ

ឲ្យខ�ួនជាអំេណាយៃថ�ខួប កំេណើ ត ១៥ ឆា� ំ។ ែឌលបានសំលឹងេមើលេឃើញ្របាក់ចំេណញដ៏េ្រចើនពីករលក់

កំុព្ូយទ័រ។ ែឌលែតងែតពិចរណាថាអ�កលក់កំុព្យទ័រអចរក្របាក់ចំេណញបានយ៉ាង េ្រចើនពីករលក់កំុព្ូយទ័រ 

េទះបីពួកេគដឹងតិចតួចអំពីបេច�កវទិ្យោកំុព្ូយទ័រក៏េដយ។ ចំែណកឯត្រម�វករេ្របើ្របាស់កំុព្ូយទ័រវញិមានទំហំធំ

ៃ្រកែលង េហើយអ�កេ្របើ្របាស់កំុព្ូយទ័រភាគេ្រចើនទិញកំុព្ូយទ័រេដយមិនតៃថ� ស�ុ្រគស� ញេ្រចើន។ 

ជានិស្សតិឆា� ំទីមួយៃនសកលវទិ្យោល័យតិចសសសហរដ�អេមរកិ ែឌលែតងចំណាយេពលេ្រកេម៉ាងសិក្សោ

េទផ�ល់េសវកម�េលើកកំពស់បេច�ក វទិ្យោកំុព្ូយទ័រឲ្យអ�ករកសីុ។ េដយសរប�� េនះេធ�ើឲ្យករសិក្សោរបស់

ែឌលមិនសូវទទួលលទ�ផលល�។ ឪពុករបស់ែឌលខឹងនឹងែឌលជាខ� ំង េទើបចង់របឹអូសយកកំុព្ូយទ័ររបស់

ែឌលទុកទំងអស់ េដើម្បឲី្យែឌលផ�ង់អរម�ណ៍ែតេលើករសិក្សោ។ ឪពុកែឌលសួរេទែឌលថា "ចូរកំណត់

អទិភាពក�ុងជីវតិ េតើកូនចង់បានអ�ីឲ្យពិត្របាកដ?"  ែឌលេឆ�ើយេទកន់ឪពុកវញិថា "ខ�ុំចង់្របកួត្របែជង

ជាមួយ IBM" ។ 

ចប់តំងពីេផ�ើមអជីវកម�កំុព្ូយទ័រមក ែឌលបង� ញឲ្យេឃើញពីយុទ�ស�ស�ែប�កេគ។ យុទ�ស�ស�ដ៏ល្បលី្បោញ

មួយរបស់ែឌល គឺ Direct from Dell ទិញេដយផា� ល់ពីែឌល។ ែឌលេជឿថា េគអចលក់ដូរកំុព្ូយទ័រេដយផា� ល់

ពីអ�កផលិតេទកន់អ�កេ្របើ ្របាស់េដយមិនចំបាច់មានអន�រករ(ីឈ�ួញកណា� ល) ។ េដើម្បីអនុវត�ន៍នូវ

យុទ�ស�ស�េនះឲ្យបានេជាគជ័យ ែឌលបានផ�ល់នូវេសវកម�អតិថិជនេ្រកយេពលលក់កំុព្ូយទ័ររចួ។ េទះបី

មានប�� បេច�កេទសអ�ីក៏េដយ បុគ�លិករបស់ែឌលនឹងេទដល់ផ�ះអតិថិជនភា� ម។ តមរយៈករកត់មិនឲ្យ

មានឈ�ួញកណា� ល ែឌលអចសន្សសំំៃចៃថ�េដើមបានយ៉ាងេ្រចើនេលើសលប់។ ក�ុងឆា� ំ ១៩៨៦ េពលគឺបីឆា� ំ

េ្រកយពីបេង�ើត្រក�មហុ៊នចំណូលពីករលក់របស់ែឌល េកើនដល់ ៦០ លនដុល� រ។ 

េមេរៀនេជាគជ័យពីែឌល៖ 

គិតខុសេគ ៖ មនុស្សទូេទ្របាប់ែឌលថាករលក់េដយផា� ល់ពីអ�កផលិតេទអ�កេ្របើ ្របាស់មិនអចេធ�ើេទ

េកើតេទក�ុង្រទង់្រទយធំ។ ែតែឌលនិយាយថា "ជាេរឿងសប្បោយចិត�ែដលេធ�ើកិច�ករែដលអ�កដៃទគិតថា េទ

មិនរចួ ឬមិនទំនង" ។ 

កំណត់េគាលេដខ�ស់ែដលអចនឹងសេ្រមចេទបាន ៖ េនចុងឆា� ំ ១៩៨៦ ្រក�មហុ៊នបានកំណត់េគាលេដ

លក់ឲ្យបាន ១ពន់លនដុល� រ្រតឹមឆា� ំ១៩៩២ និងព្រងីកខ�ួនជាអន�រជាតិ។ ដល់ឆា� ំ ១៩៩២ ្រក�មហុ៊នអច
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សេ្រមចករលក់េ្រចើនេទ�ដងេលើសពីេគាលេដកំណត់។ ករកំណត់េគាលេដខ�ស់ េធ�ើឲ្យអ�ករះិរកវធីិសេ្រមច

ឲ្យបាន។ 

េផា� តេទេលើលទ�ភាពែដលអចនឹងេជាគជ័យ ជាជាងេផា� តេទេលើគូ្របកួត្របែជង ៖ កំុេធ�ើេដយខ� ច កំុវស់

ែវងខ�ួនឯងេដយេធៀបនឹងអ�កដៃទ ចូរវស់ែវងខ�ួនឯងេដយេ្របើស�ង់ដរៃនភាពល�ឥតេខ� ះ។ 

 
របូមន�បេង�ើន��កច់ណំ�លេទ�ដង  

១. េផា� តថាមពលេលើកិច�ករែដលផ�ល់គុណតៃម�ខ�ស់ ៖ ក្ួបន 80/20 ែចងថាកិច�ករែដលេយើងេធ�ើគឺមានែត20% 

បុ៉េណា� ះែដលបេង�ើត្របាក់ចំណូលភាគេ្រចើនដល់េយើង ចំែណកឯ 80% េទៀតបេង�ើត្របាក់ចំណូលបានែត 20% 

បុ៉េណា� ះៃន្របាក់ចំណូលសរបុ។ ដូេច�ះេដើម្បបីេង�ើន្របាក់ចំណូលឲ្យបានកន់ែតេ្រចើនេឡើង េគគួរយកចិត�ទុក

ដក់េធ�ើកិច�ករ 20% ែដលផ�ល់គុណតៃម�ខ�ស់េនាះឲ្យបានកន់ែតេ្រចើនេឡើងនិងមាន្របសិទ� ភាពេឡើង។ 

ចំែណកកិច�ករ 80% េទៀត េគគួរកត់បន�យ ឬទមា� ក់ឲ្យថា� ក់េ្រកមជួយេធ�ើ ឬេជៀសវងកំុេធ�ើ។ ចូរព្យោយាមេធ�ើ

ែបបេនះជាដរប េនាះចំណូលរបស់អ�កមុខែតនឹងេកើនេទ�ដង។ 

២. ខ�ីកមា� ំងេគេ្របើ ៖ មានន័យថាខ�ី្របាក់េគេ្របើ ខ�ីេពលេវលេគេ្របើ ខ�ីចំេណះេគេ្របើ ឬខ�ីបទពិេសធន៍អំពី

េជាគជ័យនិងបរជ័យេគេ្របើ គឺេចះ�ស�បទញយកចំនុចសំខន់ែដលមានគុណតៃម�ស្រមាប់កិច�ករ ខ�ួនមក

េ្របើ្របាស់ បូកផ្សនិំងធនធានផា� ល់ខ�ួន េធ�ើឲ្យទទួលបានេជាគជ័យកន់ែតធំេធងេឡើង។ 

៣. បេង�ើនេល្ប�ន ៖ ្រគប់កិច�ករែដលអ�កេធ�ើ ចូរេធ�ើវឲ្យបានកន់ែតេលឿនជាងមុនជាដរប។ 

៤. បេង�ើត្រក�មករងរ ៖ េដើម្បបីេង�ើនថាមពលេឆា� ះេទរកេគាលេដ អ�ក្រត�វេចះចត់ែចងចង្រកង្រក�មករងរ

។ ថាមពលករងរជា្រក�មែដលបណ�ុំ េទេដយសមត�ភាពនិងជំនាញេផ្សងៗគា�  គឺជាកមា� ំងដ៏សំខន់នំាេឆា� ះ

េទរកេជាគជ័យ។ 

របូមន�ទំងបួនខងេលើមានលក�ណៈសម�� ងយ�ស�លនិយាយ ែតអចនឹងពិបាកអនុវត�ន៍។ េហតុេនះ េគ

្រត�វែតមានេសចក�ីអំណត់ និតតំងចិត�អនុវត�ន៍ខ� ប់ខ�ួនេទើបទទួលបានផល។ អ�កនិពន� ៖ Brian Tracy 

េ�ល�រណ�៍ងំ៧ៃន�ទព��សម��តិ�  
អ�កែដល្របាថា� ្រទព្យសម្បត�ិ គួរពិចរណាែស�ងយល់េគាលករណ៍ទំង ៧ ដូចខងេ្រកម៖ 

១. កសងផ�ត់គំនិងជាអ�កមាន គឺដឹងថាអ�ីែដលបេង�ើត្របាក់កន់ែតេ្រចើនេឡើង និងអ�ីែដលេធ�ើឲ្យ្របាក់េចះែត

ថយេទៗ 

២. ចំណាយឲ្យតិចជាងចំណូល និងសន្ស្ំរបាក់ទុកវនិិេយាគ 

៣. យល់ដឹងពីភាសរបស់្របាក់ 

៤. េចះៃលសន្ស្ំរបាក់ស្រមាប់ខ�ួនឯង មុននឹងទូរទត់ឲ្យអ�កដៃទ 

៥. ្របមូលផ�ុំ្រទព្យ គឺ្របាក់បេង�ើត្របាក់ ឬរបស់បេង�ើត្របាក់ឲ្យបានកន់ែតេ្រចើន 

៦. យល់ដឹងពីករ្របាក់ផ�ួប 

៧. េចះខ�ីកមា� ំងេគេ្របើ េពលគឺ្របាក់របស់អ�កដៃទ និងេពលេវលរបស់អ�កដៃទ 
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មលូេហត ុ៥ ��ងែដលេធ�ើឲ��មនសុ��ទេូ�មនិ�ច��យ�អ�ក�ន  
មនុស្ស ្រគប់របូែតងចង់មាន្រទព្យសម្បត�ិេ្រចើន។ មនុស្សខិតខំេធ�ើកររល់ៃថ� េហើយែតងគិតថាៃថ�ណាមួយ

ខ�ួននឹងក� យជាអ�កមាន។ េតើមនុស្ស្រគប់គា� សុទ�ែតអចក� យជាអ�កមានែមនេទ? េលក ្របាអិន េ្រតសសីុ 

(Brian Tracy) ែដលជាអ�កនិពន�ដ៏ល្បីល្បោញមួយរបូែផ�កអភិវឌ្ឍន៍សមត�ភាព និងជាបុគ�លដ៏េជាគជ័យមួយរបូ 

បានេលើកេឡើងថា មានមូលេហតុសំខន់ៗចំនួន ៥ ែដលររងំមិនឲ្យមនុស្សក� យជាអ�កមាន៖ 

១. មនុស្សទូេទ រស់េនក�ុងសង�មឬបរយិាកសមួយែដលមិនមានអ�កមានេនែក្បរ ជាេហតុេធ�ើឲ្យពួកេគ មិន

ដឹងថាអ�ីេទែដលជំរញុឲ្យមនុស្សមា� ក់ៗក� យជាអ�កមានបាន។ 

២. មនុស្សទូេទ មិនហ៊នសេ្រមចចិត�េធ�ើ េទះបីពួកេគបានអន ឬបានទទួលដំបូនា� នពីមនុស្សេជាគជ័យក៏

េដយ។ 

៣. មនុស្សទូេទ មិន្រពមចប់េផ�ើមេធ�ើឥឡូវភា� មេទ េចះែតគិតថាចំដល់េពលេនះចំេធ�ើ ចំដល់េពលេនាះចំ

េធ�ើ។ 

៤. មនុស្សទូេទ េពញចិត�ែតនឹងរបស់ចំេពះមុខ ចយវយេដើម្បសីប្បោយរយៈេពលខ�ី 

៥. មនុស្សទូេទ ខ�ះទស្សនវស័ិយេទអនាគត មិនដឹងថាអ�ីគួរេធ�ើ អ�ីមិនគួរេធ�ើ េដើម្បសីេ្រមចេទេដអនាគត៕ 

 
វ�ធសីន��សំៃំចមនិឲ��បះ៉�លដ់លខ់�ងច់�ំយ�ប�ៃំថ�  

សន្ស ំសំៃចមានន័យថាករចយវយេដយរះិគិតមិនខ�ះខ� យ។ សន្សសំំៃចមិនសំេដ្រតឹមែតករចយវយ

្របាក់តិចជាងមុនេទ ែតក៏សំេដេលើករេ្របើ្របាស់របស់ឲ្យអស់លទ�ភាពឬមាន្របសិទ�ភាព ខ�ស់ែដរ។ វធីិ

ស�ស�មួយចំនួនខងេ្រកមអចជួយឲ្យអ�កសន្សសំំៃចរបស់េ្របើ ្របាស់េដយមិនឲ្យប៉ះពល់ដល់ខ�ង់

ចំណាយ្របចំៃថ�៖ 

១. របស់មួយចំនួនេយើងអចេ្របើតិចជាងមុនែត្របសិទ�ភាពេនដែដល៖ ចូរេ្របើសបូ៊េបាកេខអវឲ្យតិចជាង

មុន្រតឹមក្រមិតល�មេជៀសវងខ�ះ ខ� យ េ្របើថា� ំដុសេធ�ញ សបូ៊កក់សក់ សបូ៊ដុសខ�ួន ្រកដសជូតមាត់ ។ល។ 

តិចជាងមុន។ 

២. បិទេភ�ើង ឬសមា� រៈេអឡិច្រត�និច ្របសិនេបើមិនេ្របើ្របាស់។ 

៣. ងូតទឹកឲ្យេលឿនជាងមុនេដើម្បសីន្សំទឹក និងបិទទឹក្របសិនេបើមិន្រត�វករេ្របើ។ 

៤. ចក់ទឺកចូលក�ុងដបសបូ៊កក់សក់ែដលជិតអស់ េដើម្ប្ីរកឡុកេ្របើឲ្យអស់សបូ៊។ 

៥. កត់សំបកថា� ដុំសេធ�ញែដលជិតអស់ និងេកៀ យកថា� ំដុសេធ�ញែដលេនសល់មកេ្របើឲ្យអស់។ 

៦. សន្សបំែន�ែដលេនសល់ដក់ក�ុងថង់មួយទុកក�ុងទូរទឹកកក។ កំុេបាះបែន�េចល។ េនេពលណាែដលថង់

េនះេពញេដយបែន� ចូរេធ�ើសុ៊បបែន�បរេិភាគ។ 

៧. រល់សមា� រៈែដលអចេ្របើ្របាស់េឡើងវញិបាន ដូចជាដប ថង់ កំបុ៉ង ជាេដើម ចូរកំុេបាះេចល ចូរទុកេ្របើ

្របាស់េឡើងវញិ។ 
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ចេំណះដងឹអ�ខី�ះែដលអ�ក�ត�វែតដងឹអពំេីរឿង��ក?់  
យ៉ាងេហចណាស់ ្រត�វយល់ដឹងចំនុចសំខន់ៗខងេ្រកម៖ 

១. េចះគណនាសំណង្របាក់កំចី៖ អ្រតករ្របាក់ ចំនួនករ្របាក់្រត�វបង់ ចំនួន្របាក់្រត�វបង់តមដំណាក់

កល... 

២. េចះគណនារកភាគរយ 

៣. យល់ដឹងពីអ្រតករ្របាក់ផ�ួប (ករ្របាក់ េលើករ្របាក់) 

៤. យល់ដឹងពីតៃម�ពិតរបស់្របាក់ក�ុងជីវតិរស់េន។ 1 ដុល� រៃថ�េនះ មានតៃម�ជាង 1ដុល� រៃថ�ែស�ក។ េពល

េវលេធ�ើឲ្យ្របាក់បេង�ើត្របាក់បាន 

៥. េចះគណនាចំណូលចំណាយ និងតៃម�្រទព្យសម្បត�ិសុទ� (កត់ចំណាយរចួ) 

 
ក���ន�តប់ន�យច�ំយ  

១. តមដនចំណាយ៖ ្របសិនេបើអ�កមិនដឹងថាចយ្របាក់អស់េទណាខ�ះេទ េនាះអ�កនឹងជួបប�� ្របាក់នា

េពលអនាគតជាក់ជាពំុខន។ ចូរកត់្រតរល់ចំណាយទំងអស់ េហើយសួរខ�ួនឯងថាចំណាយណាជា

ចំណាយចំបាច់? 

២. ក្រមិតចំនួនទឹក្របាក់ចយវយ្របចំសបា� ហ៍៖ ឧទហរណ៍្របសិនេបើអ�កកំណត់ថាចយ $50 ក�ុងមួយ

សបា� ហ៍ ចូរដក់តមខ�ួនែត $50 ហមែថម ហមចយេលើសក្រមិត។ ករណីែដលចយេនសល់ ឧទហរណ៍

ចយអស់្រតឹមែត $30 ទឹក្របាក់ែដលេនសល់មិន្រត�វយកេទបូកជាមួយសបា� ហ៍បនា� ប់េទ េពលគឺសបា� ហ៍

េ្រកយ្រត�វចយែត $50 មិនែមន $70 េទ។ 

៣. េពលេដើរេលងយប់ចូរដក់្របាក់សុទ�តមខ�ួន្រតឹមក្រមិតកំណត់បាន េហើយ ចូរកំុយកកតធនាគារតម

ខ�ួន េបើមិនចង់ឲ្យចយលង់ខ�ួន។ ករចយ្របាក់សុទ�នឹងេធ�ើឲ្យអ�កដឹងខ�ួនថាចំណាយអស់េ្រចើន េហើយរអ

មិនហ៊នចំណាយ។ 

៤. ចូរទិញទំនិញេដយមានប�� ី េជៀសវងទិញបែន�ែផ�េឈើ�សស់េ្រចើនហួសក្រមិតបរេិភាគពីរបីៃថ� 

េ្រពះនឹង្រត�វខត្របាក់ទេទៗេពលរបស់ទំងេនាះរលួយខូចេ្រពះបរេិភាគ មិនទន់។ 

៥. ែកែ្របទមា� ប់ចយ្របាក់៖ េបើរកេឃើញថាខ�ួនចំណាយខ�ះខ� យេទេលើអ�ីេហើយចូរព្យោយាមកត់បន�យ 

ចំណាយេលើមុខេនាះ។ េពលអនុវត�បានេជាគជ័យមួយេហើយ ចូរបន�អនុវត�េលើចំនុចេផ្សងមួយេទៀត រហូត

ដល់ែលងមានចំនុចខ�ះខ� យ។ 

 

ក���នរក��នងិេ�បើ��ស�់�ក១់៤��ង  
១. ចយវយឲ្យតិចជាងចំណូល 

២. ចប់េផ�ើមសន្ស្ំរបាក់ពីឥឡូវេនះេទ ជាជាងរង់ចំរហូតដល់រកេឃើញថាគួររកសីុរបរអ�ី េទើបចប់េផ�ើម្របែម

្របមូលែស�ងរក្របាក់ 

៣. េពលេវលជាមាស្របាក់ ្រគប់្រគងេពលេវលបានល�មានន័យថា្រគប់្រគងមាស្របាក់ក៏បានល�ែដរ 
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៤. េជៀសវងពីបំណុលែដលមានករ្របាក់ខ�ស់ 

៥. ពិភាក្សោពីេរឿង្របាក់កក់៖ ករខ� ចរអមិនហ៊ននិយាយគា� េដយ្រតង់ៗអំពីេរឿង្របាក់កក់នឹង នំាឲ្យអ�ក

ជួបប�� ហិរ��វត�ុ។ 

៦. ឈប់ចយវយហឺុហ េដើម្បីអួតថាខ�ួនមាន្របាក់េ្រចើន 

៧. តមដនដំេណើ ររកីចេ្រមើនៃន្រទព្យសម្បត�ិរបស់អ�កជានិច� 

៨. ែថរក្សោរបស់របរេ្របើ្របាស់ជា្របចំ េបើមិនដូេច�ះេទអ�ក្រត�វចំណាយ្របាក់េដើម្បជួីសជុលរបស់ទំង 

េនាះជាក់ជាពំុខន។ សកល្បងសេង�តេមើលមួយ្រត�សក�ុងផ�ះរបស់អ�ក េតើមានរបស់អ�ីខ�ះែដលអ�កទុកេចល

មិនេអើេពើ ឬេស�ើរែតខូចខតអស់េដយមិនបានែថរក្សោ? 

៩. កិច�ករណាែដលអចេធ�ើបានេដយខ�ួនឯង ចូរេធ�ើេដយខ�ួនឯង េនះជាវធីិកត់បន�យចំណាយដ៏មាន

្របសិទ�ភាព។ េបើងកេនះពឹងេគ ងកេនាះជួលេគ អ�កនឹង្រត�វចំណាយ្រគប់យ៉ាង។ 

១០. រល់ចំណាយ្រត�វមានែផនករទុកជាមុន 

១១. ែស�ងរកចំណូលចិត�ពិត្របាកដរបស់ខ�ួន និងេធ�ើកិច�ករែដលខ�ួនចូលចិត� 

១២. កសងមិត�ភាពនិងទំនាក់ទំនងពិត្របាកដ។ មិត�ភាពនិងចំណងទក់ទងល�ជា្រទព្យសម្បត�ិដ៏មានតៃម�។ 

១៣. អភិវឌ្ឍន៍ខ�ួនឯងជា្របចំ៖ ចំេណះដឹង សុខភាព ចំណងទក់ទង ។ល។ 

១៤. ផ�ល់ជំនួយេដយឥតចំណង 

គន�ះឹក��ង�រសន���ំ�ក ់ 
"សន្ស្ំរបាក់? េតើបាន្របាក់មកពីណាសន្ស ំេបើចយមួយែខៗមិនទំង្រគប់ផង?" េនះ ជាពក្យែដលេលចេឡើង

ភា� មៗក�ុងចិត�របស់មនុស្សទូេទ កលណាេគនិយាយពីេរឿងសន្ស្ំរបាក់។ ្របសិនេបើេយើងទុកពក្យេនះក�ុង

ចិត�េនាះេយើង្របាកដជាមិនអចសន្ស ំ្របាក់បានជាដច់ខត។ សុភាសិតែខ�រមួយេពលថា "ទូកធំ េក� ងធំ" 

មាន ន័យថាចំណូលេ្រចើន ចំណាយក៏េ្រចើនេទតមហ�ឹងែដរ។ ដូេច�ះេទះជាេយើងរក្របាក់បានបុ៉ណា� ក៏មិន

សល់ែដរ េ្រពះេយើងនឹងចំណាយកន់ែតេ្រចើនេឡើងេទតមខ�ង់ចំណូល។ 

ចូរេធ�ើប�� ីចំណាយ្របចំៃថ� រចួបូកសរបុ និងពិនិត្យជាេរៀងរល់សបា� ហ៍ េហើយេចទសួរខ�ួនឯងថាេតើ

ចំណាយអ�ីខ�ះែដលចំបាច់ខនមិនបាន និងេតើចំណាយអ�ីខ�ះែដលអចកត់េចលបាន។ ចំណាយណាែដល

កត់បាន េយើងដក្របាក់ែដលធា� ប់ចំណាយេនាះមកសន្សំវញិ។ េតើអ�កបរេិភាគអហរ េ្រកផ�ះញឹកញាប់េទ? 

េតើអ�កអចកត់ចំណាយ្របចំៃថ�មួយចំនួនេចញបានេទ (ដូចជា កេហ� សុរ បារ ី។ល។) ? េតើេសវកម�អ�ីខ�ះ

ែដលអ�កមិន្រត�វករចំបាច់ (ទូរទស្សន៍ែខ្សកប) ? 

ចូរេផ�្របាក់ែខជាស�័យ្របវត�ិមួយចំែណកចូលក�ុងគណនី សន្សំ។ ចូរចងចំថាធម�ជាតិជាមនុស្សមាន្របាក់ក�ុង

ៃដកន់ែតេ្រចើនកន់ ែតចង់ចំណាយ។ ដូេច�ះេបើ្របាក់ជាប់ក�ុងគណនីសន្ស ំពិបាកដកេចញ ឬមិនអចដក

េចញ ក៏មិនងយនឹងចំណាយេផ�សផា� សែដរ។ 

្របសិនេបើអ�ក េឡើង្របាក់ែខ ឬទទួលបាន្របាក់រង� ន់ ចូរយក្របាក់ែដលទទួលបានេនាះដក់ក�ុងគណនីសន្ស ំ

េ្រពះកន�ងមកអ�កេ្របើែត្របាក់ែខចស់ក៏អចទូទត់ចំណាយជីវភាព ្រគប់្រគាន់េទេហើយ។ 

្រគប់សច់្របាក់បែន�មែដលអ�កទទួលបានពី្របភពេផ្សងេដយករ េធ�ើេសវកម�របស់អ�ក ឬេដយសរមូល

េហតុណាមួយ ចូរដក់ចូលក�ុងគណនីសន្សទំំងអស់ ឬមួយចំែណកណាេនាះ។ 
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្របាក់ែដលធា� ប់សងបំណុលេគជាេរៀងរល់ែខ លុះសងដច់េហើយ ចូរដក់្របាក់េនះចូលេទក�ុងគណនី

សន្សំ។ 

ខងេ្រកមេនះជាគន�ឹះមួយចំនួនែដលអ�កអចអនុវត�បានេដើម្បីសន្សសំំៃចបែន�មេទៀត៖ 

- ចូរបិទអំពូលេភ�ើង ្របសិនេបើអ�កេមើលទូរទស្សន៍ េដើម្បសីន្សសំំៃចេភ�ើង។ កំុេបើកេភ�ើងេចល។ បន�ប់ណាែដល

េយើងមិនេ្របើ ឬេចញេ្រកបន�ប់ ចូរបិទេភ�ើង (សូម្បីែតបន�ប់ទឹក)។ 

- ចូរេ្រជើសេរ ើស្របេភទអំពូលេភ�ើងែដលសីុេភ�ើងតិច។ 

- កត់បន�យចំណាយេលើៃថ�ទូរស័ព� ចូរេ្របើែតេសវកម�ណាែដលចំបាច់បានេហើយ។ 

- េ្របើចន ែកវ ្រកណាត់ ជាជាងផា� ស�ិច េ្រពះរបស់ទំងេនះអចលងសំអតនិងយកមកេ្របើម�ងេទៀតបាន 

ែតផា� ស�ិច្រត�វទិញថ�ីជា្របចំ។ 

- បិទទ� បង�ួច បំាងកំុឲ្យពន�ឺចំងចូលក�ុងផ�ះ េ្រពះវេធ�ើឲ្យេក�  េហើយម៉ាសីុន្រតជាក់ខំេដើរកន់ែតខ� ំង សីុេភ�ើង

អស់កន់ែតេ្រចើន។ 

- ដំេដើមេឈើផ�ល់ម�ប់ដល់ផ�ះ ជួយកត់បន�យចំណាយម៉ាសីុន្រតជាក់។ 

- េពលេបើកបរេជៀសវងកែន�ងកកស�ះេដើម្បកំុីឲ្យចំណាយសងំេ្រចើន។ 

- កំុចូលហងបាយេពលកំពុងឃា� នខ� ំង។ 

- សិក្សោពីរេបៀប្រគប់្រគងចំណាយ 

វ�ធ�ីគប�់គងច�ំយ  
និយាយដល់េរឿងចំណាយមនុស្សភាគេ្រចើនជួប្របទះប�� ្របហក់្របែហល គា�  គឺេទើបែតនឹងេបើក្របាក់ែខ

មិនទន់បានបុ៉នា� នៃថ�ផង មិនដឹងបាត់្របាក់េទណាអស់ រចួក៏េចទសួរខ�ួនឯងថា ខ�ុំដូចជាមិនបានចយវយ

អីេខ� ះខ� យេទ េហតុអ�ីក៏អស់្របាក់េទណាេលឿនេម�៉ះ? អ�កខ�ះថា ដច់ែខដច់ខ្យល់ ។ 

ចូរអនុវត�តមដំណាក់កលទំងបួនខងេ្រកមេដើម្បី្រគប់្រគងចំណាយ្របកបេដយ្របសិទ�ភាព៖ 

១. េធ�ើប�� ីតមដនចំណាយ្របចំៃថ� 

២. េធ�ើប�� ីចំណូលនិងចំណាយ្របចំែខ 

៣. ែស�ងរកមេធ្យោបាយកត់បន�យចំណាយ 

៤. ែស�ងរកមេធ្យោបាយបេង�ើនចំណូល 

តមដនចំណាយ្របចំៃថ� 

ជាេរៀងរល់ៃថ�ចូរកត់្រត្រគប់ចំណាយទំងអស់ រប់ចប់តំងពីកេហ� គុយទវ េឡើងេទ។ ចូរអនុវត�ែបបេនះ

រល់ៃថ� េនាះអ�កនឹងរកេឃើញថា អ�កបានចយវយេខ� ះខ� យេលើអ�ីខ�ះ អ�ីែដលជាចំណាយចំបាច់ អ�ីែដលជា

ចំណាយមិនចំបាច់។ ចូរកត់បន�យឬកំុចយេលើរបស់ែដលមិនចំបាច់។ 

តរងចំណូលនិងចំណាយ 

ចូរកត់្រតចូលទំងអស់នូវរល់ចំណូលរបស់អ�កមកពី្របភពេផ្សងៗ ឧទហរណ៍ ចំណូលពីករងរ អជីវកម� 

ករ្របាក់ ។ល។ 

ចូរែបងែចកចំណាយជាពីរ្របេភទ គឺចំណាយេថររមួមានដូចជាឈ�ួលផ�ះ ៃថ�សល ៃថ�ធានារ៉ប់រង... និង

ចំណាយែ្រប្រប�ល រមួមានដូចជា ៃថ�ទឹក ៃថ�អគ�ិសនី ៃថ�អហរ... ។ 
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គន�ឹះកត់បន�យចំណាយ 

្រត�វចយវយេទតមែផនករចំណាយ 

ដក់្របាក់តមខ�ួនតិចៗបានេហើយេដើម្បេីជៀសវងកំុឲ្យដកចយេ្រចើន 

ទិញទំនិញែដលចំបាច់ែតបុ៉េណា� ះ 

មុនេទទិញទំនិញ្រត�វមានប�� ីមុខទំនិញែដល្រត�វទិញ េដើម្បេីជៀសវងកំុឲ្យទិញតមែតចិត�ចង់ 

ខ�ប់អហរៃថ�្រតង់ពីផ�ះេទ ជាជាងបរេិភាគេនេភាជនីដ� ន 

បង់ៃថ�ទឹក អគ�ិសនី និងៃថ�ដៃទេទៀត ឲ្យទន់េពលេដើម្បេីជៀសវងករផាកពិន័យ 

ែឆកេមើលចំណាយ្របចំែខ រចួសួរខ�ួនឯងថាអ�កពិតជា្រត�វកររបស់ទំងេនាះែមនឬ 

កត់្របាក់េចញពីគណនី្របាក់ែខេដយស�័យ្របវត�ិេរៀងរល់ែខចូលក�ុងខ�ង់សន្សំ 

ែស�ងរក្របភពចំណូលេផ្សងេទៀត ចូរសួរខ�ួនឯងថាេ្រកពី្របភពចំណូលសព�ៃថ�េតើអចរកចំណូលមកពី

្របភពណាេផ្សងបែន�មេទៀតេទ។ 

ចូររក្សោទុកឯកសរប�� ីស� មឲ្យមានរេបៀបេរៀបរយ និងមានសុវត�ិភាព។ 

ចូរពិនិត្យនិងវយតៃម�េលើចំណាយចំណូលរបស់ខ�ួនជាេទៀងទត់។ 

 
វ�ធសីន��សំៃំច��ក ់ 

ករសន្សសំំៃច្របាក់ េមើលេទហក់ដូចជាលំបាកស�ុគស� ញស្រមាប់មនុស្សមួយចំនួន។ េនះេដយសរែត

្របាក់ែខនិងចំណូលមិន្រគប់្រគាន់ស្រមាប់ជីវភាព។ 

វធីីសន្សសំំៃច៥យ៉ាងខងេ្រកមអចជួយអ�កសន្សំសំៃច្របាក់ទុកប្រម�ងស្រមាប់ៃថ�អនាគត។ 

១. កំុទិញអ�ីែដលមិនចំបាច់។ មុននឹងទិញអ�ីមួយចូរពិចរណាេហើយពិចរណាេទៀតថាអ�កពិតជា្រត�វ ករវត�ុ
េនាះចំបាច់ខ�ះមិនបានែមនេទ។ ្របសិនេបើមិនទន់ចំបាច់េទ ចូរកំុទិញ។ 

២. ចំអិនអហរេពល្រពឹកេដយខ�ួនឯង និងខ�ប់អហរៃថ�្រតង់យកេទបរេិភាគេនកែន�ងេធ�ើករ។ េធ�ើែបប

េនះជួយកត់បន�យចំណាយ្របចំៃថ�របស់អ�កបានមួយចំែណក។ 

៣. មុននឹងទិញរបស់អ�ីមួយ ្រត�វេ្រប�បេធៀបេមើលតៃម�ឲ្យបានច្បោស់លស់ កំុទិញតមែតចិត�ចង់។ អ�កអច

នឹងសន្សបំាន្របាក់ជាេ្រចើន េដយមិនទិញរបស់ែដលៃថ�ហួសេហតុ។ 

៤. េបើមិនចំបាច់េទ កំុទិញេនហងធំៗ។ 

៥. េទះបីជាអកសធាតុេក� ស�ុះស� ប់ក៏េដយ អ�កគួរបិទម៉ាសីុន្រតជាក់ម�ងមា� លេដើម្បីកត់បន�យចំណាយ

េលើៃថ� អគ�ិសនី និងជួយករពរបរសិ� ន។ �សង់េចញពី៖ ទស្សនាវដ�ី្របជា្របិយ 
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ែស�ងយលព់ធី��រ  
១០ឆា� ំមុន េនកម�ុជា ្របសិនេបើមាននរណាមា� ក់និយាយថាខ�ុំដក់្របាក់េនធនាគារ ្របាកដជាមានេគេពប

្រជាបជាមិនខនថា មាន្របាក់ខ�ួនឯងមិនេចះទុក ែបរជាឲ្យេគទុកឲ្យ។ េទទុកចិត�អីធនាគារ។ ែតស� នភាព

បច�ុប្បន�ផ�ុយ�សឡះទំង�ស�ងពីស� នភាពពីអតីតកល។ េតើមានមនុស្សបុ៉នា� ននាក់ទុក្របាក់សុទ�េនផ�ះ? 

្របាកដជាមានមិនេ្រចើននាក់េទ។ 

អតិថិជនយក្របាក់េទេផ�ើេនធនាគារេដយសរមូលេហតុចំបងៗមួយចំនួន៖ 

១. សុវត�ិភាព៖ មិនបារម�ពីេចរលួចប�ន់ េភ�ើងេឆះ ឬបាត់បង់េដយ្របករេផ្សងៗ 

២. ងយ�ស�លដកវញិ េ្រពះអចដកេពលណាក៏បានតម េអធីអឹម-ATM ២៤េម៉ាងេលើ២៤េម៉ាង 

៣. សន្ស្ំរបាក់ 

៤. កសងទំនាក់ទំនងល�ជាមួយធនាគារ េដើម្បងីយ�ស�លខ�ី្របាក់េទៃថ�េ្រកយ 

េដើម្បយីល់កន់ែតច្បោស់ពីធនាគារ េគគួរដឹងអំពីតួនាទីរបស់បុគ�លិកបួន្របេភទែដលេគែតងជួបទំនាក់ ទំនង

ជាញឹកញាប់េពលេទធានាគារ។ 

១. អ�កផ�ល់េសវកម�អតិថិជន៖ ជាអ�កផ�ល់ព័ត៌មានអំពីធនាគារ េឆ�ើយតបនឹងចំងល់អតិថិជន ពន្យល់ពីេសវ

កម�ធនាគារ ជួយេបើកគណនីឲ្យអតិថិជន និងនំាអតិថិជនេទរកអ�កែដលអចជួយេដះ�សយប�� បាន។ 

២. េបឡាករ៖ ជាអ�កទទួល្របាក់ និងដក្របាក់ឲ្យអតិថិជន េឆ�ើយតបនឹងសំណួរ និងនំាអតិថិជនេទជួបអ�ក

ែដលអចេដះ�សយប�� បាន។ 

៣. ម�ន�ីឥណទន៖ ទទួលពក្យសំុខ�ី្របាក់ ជួយបំេពញសំណំុែបបបទ េឆ�ើយតបនឹងសំណួរ ផ�ល់ឯកសរ

េសវកម�្រក�មហុ៊ន 

៤. ្របធានសខ៖ ្រគប់្រគងដឹកនំា ្របតិបត�ិករទូេទរបស់ធនាគារ និងជួយេដះ�សយប�� នានាែដល

បុគ�លិកេដះ�សយមិនេចញ។ 

ករបេង�ើតគណនីេនធនាគារ 

េដើម្បេីបើកគណនីេនធនាគារបាន េគ្រត�វមានឯកសរសំគាល់ខ�ួន និងឯកសរពក់ព័ន�េផ្សងេទៀត អ�ស័យ

េទតមត្រម�វកររបស់ធនាគារនីមួយៗ។ ធនាគារភាគេ្រចើនត្រម�វឲ្យដក់្របាក់តំកល់អប្បបរមា ក�ុងគណនី។ 

េដើម្បរីក្សោគណនីរបស់ខ�ួនឲ្យេនដំេណើ រករ តមធម�ត អតិថិជន្រត�វមាន្របតិបត�ិករ ដក់ឬដក្របាក់ យ៉ាង

េហចណាស់ម�ងក�ុងមួយឆា� ំ។ 

ករខ�ី្របាក់ពីធនាគារ 

មុនេពលខ�ី្របាក់ពីធនាគារណាមួយ េគគួរសិក្សោឲ្យបានច្បោស់ពីេគាលនេយាបាយឥណទនរបស់ធនាគារ

េនាះ ជាពិេសសករ្របាក់ និងៃថ�ឈ�ួលែដល្រត�វបង់ស្រមាប់ដំេណើ រករសំុ្របាក់កំចី។ 

្របេភទធនាគារឬ្រគឹះស� នហិរ��វត�ុេនកម�ុជា 

ធនាគារពណិជ� (សូមចុច្រតង់េនះេដើម្បទីញយកប�� ីធនាគារពណិជ�) 

ធនាគារឯកេទស (សូមចុច្រតង់េនះេដើម្បទីញយកប�� ីធនាគារឯកេទស) 

្រគឹះស� នមី្រក�ហិរ��វត�ុ (សូមចុច្រតង់េនះេដើម្បទីញយកប�� ី្រគឹះស� នមី្រក�ហិរ��វត�ុ) 

ច្បោប់ស�ពីី្រគឹះស� នធនាគារនិងហិរ��វត�ុ 
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បនួចនំចុែដលធ��រព�ិរ�មនុឲ����កក់ចំ ី 
មុននឹងផ�ល់្របាក់កំចីេទអតិថិជនណាមា� ក់ធនាគារភាគេ្រចើនពិចរណាេលើ កត� សំខន់ៗបួន។ ក�ុងភាសរ

អង់េគ�ស េគេហកត� ទំងបួនថា The Four C's (Capacity លទ�ភាពសង, Capital ្រទព្យសម្បត�ិ, Character ្របវត�ិ

សង្របាក់, Collateral វត�ុប�� ំ)។ 

លទ�ភាពសង សំេដេលើសមត�ភាពនាេពលបច�ុប្បន�និង នាេពលអនាគត ក�ុងករសង្របាក់ធនាគារវញិ។ 

និយាយឲ្យចំ គឺេតើអ�កអចមាន្របាក់សង្រគប់្រគាន់ជាេរៀងរល់ែខែដរឬេទ? ធនាគារពិចរណាេលើកត� មួយ

ចំនួនដូចជា៖ 

- េតើអ�កេធ�ើករជាមួយអង�ភាពបច�ុប្បន�បានរយៈេពលបុ៉នា� នេហើយ េតើអ�កស�ិតក�ុងមុខដំែណងដែដលឬដូរមុខ

ដំែណង។ ជាទូេទធនាគារេមើលថាអ�កបានេធ�ើករេនអង�ភាពឬតំែណងដែដលយ៉ាង េហចណាស់

រយៈេពលមួយឆា� ំ។ 

- េតើអ�ករកបានចំណូលបុ៉នា� នក�ុងមួយែខ? 

- េតើអ�កចំណាយអស់បុ៉នា� នក�ុងមួយែខ? រមួនឹងបំណុលេផ្សងេទៀតែដលអ�កជំពក់? 

្រទព្យសម្បត�ិ សំេដេលើ្រទព្យទំងអស់ែដលអ�កមាន៖ 

- េតើអ�កមានផ�ះេទ? មានផ�ះមានន័យថាអ�កខិតខំសន្ស្ំរទព្យសម្បត�ិ ្របសិនេបើករណីណាមួយអ�កជួបប��

សងបំណុលមិនរចួ អ�កអចនឹងលក់ផ�ះសងបំណុលបាន។ 

- េតើអ�ករថយន�ឬ្រទព្យអ�ីេផ្សងេទៀតេទ? 

- េតើអ�កមានសន្ស្ំរបាក់េនធនាគារេទ? ្របសិនេបើអ�កបានសន្ស្ំរបាក់ប្រម�ងស្រមាប់្រគាអសន� េនាះ្របាក់

េនះអចយកមកទូទត់សងក�ុងករណីអ�កជួបប��  ហិរ��វត�ុ។ 

្របវត�ិសង្របាក់ សំេដេលើករទូទត់ទន់េពលេវល ។ េតើ្របវត�ិសង្របាក់របស់អ�កកលពីមុនល�ឬមិនល�។ 

្របសិនេបើអ�កមាន្របវត�ិល� េនាះអ�កងយ�ស�លខ�ី្របាក់ពីធនាគារ។ 

វត�ុប��  ំសំេដេលើ្រទព្យសម្បត�ិែដលអ�កដក់ជាេ្រគ�ងធានាថាអ�កសង្របាក់េទ ធនាគារវញិ្រគប់ចំនួននិង

ទន់េពលេវល ្របសិនេបើអ�កមិនអចសងបានេទ អ�កយល់្រពមលក់្រទព្យសម្បត�ិេនះេដើម្បសីង។ វត�ុប�� ំ 

រមួមានផ�ះជាេដើម ជាេ្រគ�ងប�� ក់េធ�ើឲ្យធនាគារទុកចិត�មកេលើអ�ក។ ្របភព៖ FIDC 

 
វ�ធខី��ី�កឲ់���ន�ប ់ 

ជីវតិ មនុស្សេយើងជួនកលក៏មានេពលខ�ះទ័លម�ងមា� លែដរ េដយេហតុៃចដន្យនណាមួយេដះ�សយមិន

ទន់។ េពលជួបេហតុករណ៍ដូេច�ះេយើង្រត�វេចះរកវធីិេដះទ័ល។ ករខ�ី្របាក់េគមិនែមនជាេរឿងងយ�ស�ល

េទ ែតេយើងអចខ�ីបានឆាប់រហ័ស្របសិនេបើេយើងយល់ច្បោស់ពីវធីីខ�ី និង្របភព្របាក់។ 

១. ្រត�វេ្រត�មលក�ណៈរចួជាេ�សច។ ្រគឹះស� នហិរ��វត�ុឬធនាគារ ភាគេ្រចើន ្រត�វករព័ត៌មានមួយចំនួនអំពី

អ�ក េហើយជាទូេទព័ត៌មានែដល្រត�វករេនាះមិនខុសគា� បុ៉នា� នេទពីអង�ភាព មួយេទអង�ភាពមួយ។ ដូេច�ះចូរ

េ្រត�មព័ត៌មាននិងឯកសរឲ្យបាន្រគប់្រគាន់ស្រមាប់ ភា� ក់ងរឥណទន។ េធ�ើដូចេនះ អចជួយពេន��ន

ដំេណើ រករ្របាក់កំចីរបស់អ�កបាន។ 
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២. ្របសិនេបើអ�កធា� ប់ខ�ីពីមុនមកេហើយ េហើយែតងសង់្របាក់្រតឡប់វញិជាេទៀងទត់ េនាះអ�កងយនឹង

ទទួលបាន្របាក់កំចីម�ង់េទៀត។ 

៣. ែស�ងរក្របភព្របាក់៖ េតើ្របភពណាខ�ះអចឲ្យអ�កខ�ី្របាក់បាន បងប�ូន មិត�ភក�ិ ធនាគារ....? ចូរេ្រជើសេរ ើស

្របកបេដយេហតុផល យកែត្របភពណាែដលសម�សបបំផុតស្រមាប់អ�ក។ រចួសិក្សោេមើលេតើ្របភពណា

ទំនងជាឲ្យអ�កខ�ីជាងេគ។ 

៤. អវង់៉្របាក់ែខមុន (សងវញិេពលេបើក្របាក់ែខ)។ វធីិេនះអចខ�ីបានេលឿន េហើយកែន�ងេធ�ើករភាគេ្រចើន

អចនឹងមានេសវ្របេភទេនះ។ 

៥. ប�� ។ំ 

ធម�សម��ត�៣ិ��ង�ឲំ���ន�ទព��សម��ត�េិ�ចើន  
១. ជាបុគ�លែដលមានែភ�កល� ែភ�កភ�ឺ េចះដឹងបិុន្របសប់ក�ុងមុខរបរជំនួញ ស� ល់េដើមទុន ស� ល់កំៃរ ជា

ពិេសសេចះក្ួបនេសដ�កិច� និងពណិជ�កម�។ 

២. ជាបុគ�លមានេសចក�ីព្យោយាមយ៉ាងេមាះមុត េចះស�ង់ េចះពិចរណា េចះពិនិត្យកលៈេទសៈ មានគំនិត

បេច�កេទស មានេសចក�ីឆា� តេ្រកត្រមា ដឹងកិច�កល ដូចជាដឹងថា េទទិញរបស់េនកែន�ងណាមានតៃម�េថាក 

េទលក់េនផ្សោរណាបានតៃម�ខ�ស់។ ជាពិេសសេបើបានចំេនញេ្រចើនមិនេភ�ចស� រតី ខតេដើមទុនេគមិនសុខ

ចិត�លះបង់េចលឬរងចលេឡើយ។ 

៣. ជាបុគ�លមានមនុស្សរប់អនេ្រចើន សំបូរមិត�សមា� ញ់ ស� ល់ពីរេបៀបេធ�ើឲ្យមនុស្ស្រគប់មជ្ឈដ� នទូេទ បាក់

ចិត�និយម មានជំេនឿមានេសចក�ីទុកចិត�ទុកេថ�ើម រហូតសូ៊ចំេនញសូ៊ខតជាមួយគា� ។ 

អត�បទៈ ករអប់ររំបស់ពុទ�សសនា 
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