
េគលករណស៍ំខន់ៗ ៣យ៉ង 

១) សពបបស  អករណំ៖ កុំេធបប(អកសុល)្រគបែ់បបយ៉ង  

ករេធបបមន៣យ៉ង 

កយទចុចរត ៣   វចទចុចរត ៤     មេនទចុចរត ៣ 

+ ករកប់សំ ប់បំបត់ជីវតិមនុស សត           + ករនិយយកុហក ភូតភរ េបក បស់                   + ចិតេ ម ភេ ភលន់ចង់បន ទពយសមបតិអនកដៃទ 

+ ករលួចឆក់ប្លន់ ទពយសមបតិអនកដ៏ៃទ           + ករនិយយពកយញុះញុង ឆកិះេឆក ល រកុកួនេគ                 + ចិតគំនំុគំុគួនរកេរ ងបងកបញចង់េធឲយេគវនិសអន យ 

+ ករ ប ពឹតិអំេពកបត់ខុសឆគងកនុងផ្លូវកម           + ករនិយយពកយសំដី ទេគះេបះេបក សំដីអសុេ ះ      + ចិតយល់ខុសចកគន្លងផ្លូវធម៌ 

   េល បពនធបីរបស់អនកដ៏ៃទ                      + ករនិយយពកយេ យ យឥត បេយជន៍ 

២) កសុលស បូសមបទ៖ ្រតវខតខំបំេពញអំេពល(បណុយកសុល) ្រគបែ់បបយ៉ង 

ករបំេពញកសុលមន៣យ៉ង 

កយសចុចរត ៣   វចសចុចរត ៤     មេនសចុចរត ៣ 
+ េវ រចកករកប់សំ ប់បំបត់ជីវតិមនុស សត    + េវ រចកករនិយយកុហក ភូតភរ េបក បស់                  + េវ រចកចិតេ ម ភេ ភលន់ចង់បន ទពយសមបតិអនកដៃទ 

+ េវ រចកករលួចឆក់ប្លន់ ទពយសមបតិអនកដ៏ៃទ                     + េវ រចកករនិយយពកយញុះញុង ឆកិះេឆក ល រកុកួនេគ             + េវ រចកចិតគំនំុគំុគួនរកេរ ងបងកបញចង់េធឲយេគវនិសអន យ 

+ េវ រចកករ ប ពឹតិអំេពកបត់ខុសឆគងកនុងផ្លូវកម                  + េវ រចកករនិយយពកយសំដី ទេគះេបះេបក សំដីអសុេ ះ         + េវ រចកចិតយល់ខុសចកគន្លងផ្លូវធម៌ 

   េល បពនធបីរបស់អនកដ៏ៃទ                             + េវ រចកករនិយយពកយេ យ យឥត បេយជន៍ 

៣) សចតបរេយទបនំ៖ ្រតវខតខំសំ តចតរបសខ់្លួនឲយ តផរូផង ់

 ចិតមិន តេ ពះ ប ក់េទេ យេ គ ងេ ហមងេ យ រ រមមណ៍មិនលមិន តចូលមក យឡំ។ រមមណ៍ 

ទំង៦ (របូ សំេលង ក្លិន រស សមផស  និង ធមម រមមណ៍) មទរទំង ៦ គឺ ែភនក តេច ក ចមុះ អ ត កយ និង មេន(ចិត)។ 

ចិត ប់អួឥតពន្លឺរសមីវញិេនះក៏េ យ រែត រមមណ៍ កិេលស ឬ ឧបកកិេលសចូលមកេធឲយេ ហមង។ 

េលស៣យ៉ង 

គៈ  េទសៈ  េមហៈ 

េលស៦យ៉ង 

គៈ  េ ភៈ  ឥចច   ឥស   អរតិ  អសនុដិ 

េលស១០យ៉ង 

េ ភៈ  េទសៈ  េមហៈ  មនៈ  ទិដិ  វចិិកិចឆ   ថីនៈ  ឧទធចចៈ  អហិរកិៈ  អេនតបបៈ 

ឧប កេលស១៦យ៉ង 

អភិជឈវសិមេ ភៈ  ពយបទៈ  េកធៈ  ឧបនហៈ  មកខៈ  ប សៈ  ឥស   មចឆរយិៈ  មយ  រេថយយៈ  ថមៈ  រមភៈ  

មនៈ  អតិមនៈ  មទៈ  បមទៈ 

  

Mr.senghak
Oval



អរយសចចៈ៤ (ចតុ រយសចច) 

១ ទកុខអរយសចច (ជ ទកុខ  ជ ទកុខ  ពយធទកុខ  នង  មរណទកុខ) ៖ ទុកខ ជអី គប់ែបបយ៉ងែដលេយងជួប បទះ

គឺសភពពិបក ទំៃនចិត ដូចជអីែដលេយងចង់បនែ បជមិនបន  អីែដលេយងមិនចង់ជួបែ បជជួប  មិនចង់ឈឺែ បជឈឺ  

មិនចង់ ពត់ែ បជ ពត់...។ល។ 

២ សមទុយអរយសចច (ត   នង  អ ជជ ) ៖ សមុទយ ជ បភពែដលនំេ យេកតមនទុកខ។  ទុកខ េកតេចញពីត  

និង អវជិជ ែដលជេដមេហតុនំេ យេកតមនជីវតិ េ ពះកល មនជីវតិគឺមនរបូ  េហយេបមនរបូនំេ យមនទុកខ។ 

៣ នេ ធអរយសចច (កររំលត ់ត  នង អ ជជ ) ៖ និេ ធ ជកររលំត់ទុកខ។  ទុកខេកតពីត  និង អវជិជ  ដូចេនះេដមបី 

រលំត់ទុកខ គឺ តវរលំត់ត  និង អវជិជ ។  

៤ មគគអរយសចច (សមម ទដ  សមម សងក ប  សមម ច  សមម កមមន  សមម ជីវ សមម យម  សមម ស   

សមម សមធ) ៖ មគគ  ជផ្លូវ ឬ វធីិ ែដល តវអនុវតន៍ផទ ល់េដមបីឈនេទដល់កររលំត់ទុកខបន គឺ ពះនិពន។ 

ផ្លូវរំលតទ់កុខមន៨ 

  + សមម ទដ   ៖  ករយល់ តវ 

  + សមម សងក ប  ៖  ករគិត តវ 

  + សមម ច   ៖  ករនិយយ តវ 

  + សមម កមមន   ៖  ករងរ តវ 

  + សមម ជីវ  ៖  ករចិញច ឹមជីវតិ តវ 

  + សមម យម  ៖  ករពយយម តវ 

  + សមម ស    ៖  កររលឹក តវ 

  + សមម សមធ  ៖  ករតមកល់ចិត តវ 

  

បញញ  

សមធ 

សល 



្រទសបដចចសមុ បទ 

េបមនេនះ  ្រតវែតមនេនះ 

េបេនះគម ន  េនះកគ៏ម ន 

េបេនះរលត ់ េនះករ៏លត ់។ល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  េនះ គឺជវដៃនជីវតិែដលនំឲយមនករេកត និង ករ ្ល ប់។ េ យ រែត មនលកខណៈជកងែដលគម នេដម និងចុង  

េធឲយេយងពិបកនឹងកំនត់បន ថេតេយង្រតវចប់េផមកត់ផច់ពីចំនុច មុន  េដមបីេគចេចញពីករេកត ្ល ប់។  ឆ្លង ម

បទពិេ ធន៍របស់្រពះបរម្រគ  ែដលជអរយិបុគគលបន្រ ស់ដឹងនូវសចចធម៌ែដលជចបប់ធមមជតិ  ្រពះអងគបនដល់នូវ្រពះ

និពន  ្រទង់បនកំនត់យកកររលំត់ទុកខេ យចប់េផមពីអវជិជ េទមុន  េ្រពះេនេពលែដលអវជិជ រលត់  សងខ រក៏រលត់  

វញិញ ណក៏រលត់ ្រគប់យ៉ងក៏រលត់តៗគន រហូតអស់ េហយទីបំផុតគឺដល់នូវ្រពះនិពនែដល គម នករវលិមកេកត និង ្ល ប់េទ

វញិេឡយ។  និពន គឺជករអស់េទនូវ សវទំង យែដល្រ ំេនកនុងចិត  េពលគឺ េធេ យចិតវលិេទរកសភពេដម

(ចិតសងប់) ែដលជេសចកីសុខដ៏ៃ្រកែលងឥតមនសុខ េសមេឡយ។  និពន ចដល់បនេ យករពយយមែតបុ៉េ ះ។ 

 

អ ជជ  

សងខ រ 

ញញ ណ 

នមនងរបូ 

យតនៈ 

ផស ៈ 

េវទន ត  

ឧបទន 

ភព 

ជ  

ជ  

មរណៈ 


