
េគលករណស៍ំខន់ៗ ៣យ៉ង 

១) សពƛបបសƞ អករណំ៖ កុំេធƛˬបប(អកសុល)្រគបែ់បបយ៉ង  

ករេធƛˬបបមន៣យ៉ង 

កយទចុចរ˶ត ៣   វចˬទចុចរ˶ត ៤     មេនទចុចរ˶ត ៣ 

+ ករកប់សំǎប់បំបត់ជីវតិមនុសƞសតƛ           + ករនិយយកុហក ភូតភរ េបកƙបស់                   + ចិតƎេǎម ភេǎភលន់ចង់បនƙទពយសមបតƎិអនកដៃទ 

+ ករលួចឆក់ប្លន់ƙទពយសមបតƎិអនកដ៏ៃទ           + ករនិយយពកយញុះញុង ឆកិះេឆកȣល រកុកួនេគ                 + ចិតƎគំនំុគំុគួនរកេរȟងបងកបញƟ ចង់េធƛឲយេគវនិសអនƎǍយ 

+ ករƙបƙពឹតƎិអំេពកបត់ខុសឆគងកនុងផ្លូវកម           + ករនិយយពកយសំដីƙទេគះេបះេបក សំដីអសុេǍះ      + ចិតƎយល់ខុសចកគន្លងផ្លូវធម៌ 

   េលƙបពនធបƎីរបស់អនកដ៏ៃទ                      + ករនិយយពកយេǍយǍយឥតƙបេយជន៍ 

២) កសុលសƞបូសមបទ៖ ្រតȪវខ˫តខំបំេពញអំេពˬលơ(បណុយកសុល) ្រគបែ់បបយ៉ង 

ករបំេពញកសុលមន៣យ៉ង 

កយសចុចរ˶ត ៣   វចˬសចុចរ˶ត ៤     មេនសចុចរ˶ត ៣ 
+ េវȢរចកករកប់សំǎប់បំបត់ជីវតិមនុសƞសតƛ    + េវȢរចកករនិយយកុហក ភូតភរ េបកƙបស់                  + េវȢរចកចិតƎេǎម ភេǎភលន់ចង់បនƙទពយសមបតƎិអនកដៃទ 

+ េវȢរចកករលួចឆក់ប្លន់ƙទពយសមបតƎិអនកដ៏ៃទ                     + េវȢរចកករនិយយពកយញុះញុង ឆកិះេឆកȣល រកុកួនេគ             + េវȢរចកចិតƎគំនំុគំុគួនរកេរȟងបងកបញƟ ចង់េធƛឲយេគវនិសអនƎǍយ 

+ េវȢរចកករƙបƙពឹតƎិអំេពកបត់ខុសឆគងកនុងផ្លូវកម                  + េវȢរចកករនិយយពកយសំដីƙទេគះេបះេបក សំដីអសុេǍះ         + េវȢរចកចិតƎយល់ខុសចកគន្លងផ្លូវធម៌ 

   េលƙបពនធបƎីរបស់អនកដ៏ៃទ                             + េវȢរចកករនិយយពកយេǍយǍយឥតƙបេយជន៍ 

៣) សច˫តƎបរ˶េយទបនំ៖ ្រតȪវខ˫តខំសំǕតច˫តƎរបសខ់្លួនឲយǒơ តផរូផង ់

 ចិតƎមិនǒơ តេƙពះƙបǎក់េទេƽយេƙគȠងេȃហមងេƽយǒរǕរមមណ៍មិនលơមិនǒơ តចូលមកǎយឡំ។ Ǖរមមណ៍ 

ទំង៦ (របូ សំេលង ក្លិន រស សមផសƞ និង ធមម រមមណ៍) ǂមទƛ រទំង ៦ គឺ ែភនក ƙតេចȢក ƙចមុះ អǁƎ ត កយ និង មេន(ចិតƎ)។ 

ចិតƎǕប់អួឥតពន្លឺរសមីវញិេនះក៏េƽយǒរែតǕរមមណ៍ កិេលស ឬ ឧបកកិេលសចូលមកេធƛឲយេȃហមង។ 

˗េលស៣យ៉ង 

Ǎគៈ  េទសៈ  េមហៈ 

˗េលស៦យ៉ង 

Ǎគៈ  េǎភៈ  ឥចច   ឥសǜ  អរតិ  អសនƎុដƊិ 

˗េលស១០យ៉ង 

េǎភៈ  េទសៈ  េមហៈ  មនៈ  ទិដƊិ  វចិិកិចឆ   ថីនៈ  ឧទធចចៈ  អហិរកិៈ  អេនតƎបបៈ 

ឧប˗កេលស១៦យ៉ង 

អភិជឈវសិមេǎភៈ  ពយបទៈ  េកធៈ  ឧបនហៈ  មកខៈ  បǎសៈ  ឥសǜ  មចឆរយិៈ  មយ  ǒរេថយយៈ  ថមƟៈ  ǒរមភៈ  

មនៈ  អតិមនៈ  មទៈ  បមទៈ 

  

Mr.senghak
Oval



អរ˶យសចចៈ៤ (ចតǍុរ˶យសចច) 

១ ទកុខអរ˶យសចច (ជ˙ទកុខ  ជǍទកុខ  ពយធ˫ទកុខ  ន˫ង  មរណទកុខ) ៖ ទុកខ ជអƛីƙគប់ែបបយ៉ងែដលេយងជួបƙបទះ

គឺសភពពិបកƙទំៃនចិតƎ ដូចជអƛីែដលេយងចង់បនែƙបជមិនបន  អƛីែដលេយងមិនចង់ជួបែƙបជជួប  មិនចង់ឈឺែƙបជឈឺ  

មិនចង់ƙពត់ែƙបជƙពត់...។ល។ 

២ សមទុយអរ˶យសចច (តǁƟ   ន˫ង  អ˛ជជ ) ៖ សមុទយ ជƙបភពែដលនំេǕយេកតមនទុកខ។  ទុកខ េកតេចញពីតǁƟ  

និង អវជិជ ែដលជេដមេហតុនំេǕយេកតមនជីវតិ េƙពះកលǁមនជីវតិគឺមនរបូ  េហយេបមនរបូនំេǕយមនទុកខ។ 

៣ ន˫េǍធអរ˶យសចច (កររំលត ់តǁƟ  ន˫ង អ˛ជជ ) ៖ និេǍធ ជកររលំត់ទុកខ។  ទុកខេកតពីតǁƟ  និង អវជិជ  ដូចេនះេដមបី 

រលំត់ទុកខ គឺƙតȪវរលំត់តǁƟ  និង អវជិជ ។  

៤ មគគអរ˶យសចច (សមម ទ˫ដƊ˲  សមម សងក˯ ប  សមម Ǐច  សមម កមមនƎ  សមម Ǖជីវ សមម Ǐយម  សមម ស˙  

សមម សមធ˫) ៖ មគគ  ជផ្លូវ ឬ វធីិ ែដលƙតȪវអនុវតƎន៍ផទ ល់េដមបីឈនេទដល់កររលំត់ទុកខបន គឺƙពះនិពƛ ន។ 

ផ្លូវរំលតទ់កុខមន៨ 

  + សមម ទ˫ដƊ˲   ៖  ករយល់ƙតȪវ 

  + សមម សងក˯ ប  ៖  ករគិតƙតȪវ 

  + សមម Ǐច   ៖  ករនិយយƙតȪវ 

  + សមម កមមនƎ   ៖  ករងរƙតȪវ 

  + សមម Ǖជីវ  ៖  ករចិញច ឹមជីវតិƙតȪវ 

  + សមម Ǐយម  ៖  ករពយយមƙតȪវ 

  + សមម ស˙   ៖  កររលឹកƙតȪវ 

  + សមម សមធ˫  ៖  ករតមកល់ចិតƎƙតȪវ 

  

បញញ  

សមធ˫ 

សˬល 



្រទ˭សƎˬបដ˲ចចសមុ˯ បទ 

េបˬមនេនះ  ្រតȪវែតមនេនះ 

េបˬេនះគម ន  េនះកគ៏ម ន 

េបˬេនះរលត ់ េនះករ៏លត ់។ល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  េនះ គឺជវដƎៃនជីវតិែដលនំឲយមនករេកត និង ករǒ្ល ប់។ េƽយǒរែតǏមនលកខណៈជកងែដលគម នេដម និងចុង  

េធƛឲយេយងពិបកនឹងកំនត់បន ថេតេយង្រតȪវចប់េផƎមកត់ផƎ ច់ពីចំនុចǁមុន  េដមបីេគចេចញពីករេកតǒ្ល ប់។  ឆ្លងǂម

បទពិេǒធន៍របស់្រពះបរម្រគȪ  ែដលជអរយិបុគគលបន្រǂស់ដឹងនូវសចចធម៌ែដលជចបប់ធមមជតិ  ្រពះអងគបនដល់នូវ្រពះ

និពƛ ន  ្រទង់បនកំនត់យកកររលំត់ទុកខេƽយចប់េផƎមពីអវជិជ េទមុន  េ្រពះេនេពលែដលអវជិជ រលត់  សងខ រក៏រលត់  

វញិញ ណក៏រលត់ ្រគប់យ៉ងក៏រលត់តៗគន រហូតអស់ េហយទីបំផុតគឺដល់នូវ្រពះនិពƛ នែដល គម នករវលិមកេកត និងǒ្ល ប់េទ

វញិេឡយ។  និពƛ ន គឺជករអស់េទនូវǕសវទំងǔយែដល្រǂំេនកនុងចិតƎ  េពលគឺ េធƛេǕយចិតƎវលិេទរកសភពេដម

(ចិតƎសងប់) ែដលជេសចកƎីសុខដ៏ៃ្រកែលងឥតមនសុខǁេសមេឡយ។  និពƛ ន Ǖចដល់បនេƽយករពយយមែតបុ៉េǁƍ ះ។ 

 

អ˛ជជ  

សងខ រ 

˛ញញ ណ 

នមន˫ងរបូ 

Ǖយតនៈ 

ផសƞៈ 

េវទន តǁƟ  

ឧបទន 

ភព 

ជ˙ 

ជǍ 

មរណៈ 


