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អារម្ភកថា

“ពន្យល់ ពន្យល់ ពន្យល់ ... ពន្យល់” ល�ើគោលធំៗ 
ទាងំបី ៖ កិច្ចប្រតិបត្តិព្រះធម៌ សីលធម៌សង្គម និង 
ប្រជាធិបតេយ្យ/នយោបាយ គឺជាចំណុចចាប់ផ្តើម 
នៃសកម្មភាពនយោបាយរបស់គណបក្សសម្ព័ន្ធដ�ើម្បី
ប្រជាធិបតេយ្យ។ ដូច្នេះ កូនស�ៀវភៅសម្រង់គំនិតនេះ 
ត្រូវបានចងក្រងដោយផ្អែកដោយផ្ទា ល់ ឬប្រយោលល�ើ
ខ្លឹមសារសំឡេងជាងពីរពាន់ម ោ៉ ងរបសគ់ណបក្ស
សម្ព័ន្ធដ�ើម្បីប្រជាធិបតេយ្យ។ ពិតណាស់ កម្រងគំនិត
នេះគ្រាន់តែជាចំនួនតូចមួយប៉ុណ្ណ ោះ អាស្រ័យ 
ហេតុនេះ ក្រុមព័ត៌មានបន្តព្យាយាមស្រង់គំនិត 
ផ្សេងៗ និងបោះពុម្ពផ្សាយជាបន្ដបន្ទា ប់។

រាល់គំនិតទាងំអស់នៅក្នុងស�ៀវភៅនេះពុំមានការ
រតឹត្បិតក្នុងការថតចម្លង ផ្សព្វផ្សាយបន្តទេ ពោលគឺ
មិត្តអ្នកអានអាចចំលងប្រើប្រាស់ ដោយពំុចាបំាច់
មានការអនុញ្ញា តពីក្រុមការងារយ�ើងឡ�ើយ។ 

គោលបំណងធំនៃកិច្ចការរ�ៀបរ�ៀងនេះ នឹងបាន
សម្រេចដូចប្រាថ្នា  ប្រសិនប�ើការបោះពុម្ពផ្សាយ 



ស�ៀវភៅ "កម្រងគំនិត"នេះ អាចជួយជំរុញទឹកចិត្ត 
ឲ្យមានការត្រិះរះិពិចារណាអំពីប្រជាធិបតេយ្យ/
នយោបាយ កិច្ចប្រតិបត្តិព្រះធម៌  និងសីលធម៌សង្គម 
ដែលអាចជួយផ្លា ស់ប្ដូរផ្នត់គំនិតប្រជាពលរដ្ឋខ្មែរពី
ទម្លា ប់ចាស់។

យ�ើងយល់ឃ�ើញថា គំនិត មតិ ទស្សនៈ ឬមនោគម
វជិ្ជា ខ្លះ អាចលំបាកយល់ ឬងាយនឹងភ័ន្តច្រលំ 
ជាពិសេសអ្នកអានដែលជាមនុស្សមិនស្គា ល់ ឬធ្លា ប់
ស្តា ប់គណបក្សសម្ព័ន្ធដ�ើម្បីប្រជាធិបតេយ្យ។ ដូច្នេះ
ដ�ើម្បីយល់ច្បាស់ សូមលោក លោកស្រីស្វែងយល់
បន្ថែមដោយការជាវឌីសសំឡេងពីស្នា ក់ការកណ្តា ល/
សាខាបក្សតាមខេត្តក្រុង/អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត ឬតាមគេហ 
ទំព័រ www.camldp.org បណ្តា ញសង្គម Youtube
ឬកម្មវធិី Paltalk: Koun Khmer Room។

រមួគិត រមួធ្វើ រមួទទួលខុសត្រូវ!
ក្រុមព័ត៌មាន គ.ស.ប

បោះពុម្ពល�ើកទី១ ឆ្នា ២ំ០១៣
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កម្រងគំនិត

ពួកយ�ើងប្រញាប់
ខ្លា ងំណាស់ ដូច្នេះយ�ើងត្រូវដ�ើរយតឺៗ 

មួយជំហានៗ យ�ើងឈានចូលសង្គមត្រូវ 
ប្រយត្ន័បំផុត។ យ�ើងគ្មា នពេលធ្វើសាក 

ឬធ្វើ ជាល�ើកទី២ឡ�ើយ។

គោលដៅរមួរបស់
ពួកយ�ើងគឺ“មាតុភូមិមួយដែល

ពួកយ�ើងរស់នៅដោយស្មើភាពគ្នា ក្នុង
ភាពជាម្ចា ស់”។ 

គោលដៅយ�ើងនៅឆ្ងា យ 
តែជាគោលដៅដែលយ�ើងមាន 

ទំនុកចិត្តថាយ�ើងអាចទៅដល់បាន។
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យ�ើងសង្ឃឹមថាយ�ើងអាចនឹងទៅដល់ 
គោលដៅព្រោះអ្វីដែលយ�ើងធ្វើ 

(ការដាក់យន្តការ៨ចំណុច) ក្នុងប្រព័ន្ធ
ដឹកនារំដ្ឋជាផលប្រយោជនរ៍មួរបស់

ប្រជាពលរដ្ឋទូទៅ។

នយោបាយគឺជាសិល្ប:ធ្វើឲ្យបាន 
សម្រេចគោលដៅ ឬជា 

សិល្បៈនៃការដោះស្រាយបញ្ហា ។

គណបក្សសម្ព័ន្ធដ�ើម្បីប្រជាធិបតេយ្យ ក�ើតពី
ប្រជាពលរដ្ឋ របស់ប្រជាពលរដ្ឋ ដ�ើម្បី

ប្រជាពលរដ្ឋ។ ទាងំអស់គ្នា
ដ�ើម្បីទាងំអស់គ្នា !
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តុល្យភាពអំណាចគឺជា
តុល្យភាពកំលាងំរវាងប្រជាពលរដ្ឋ និងតំណាង

ដែលយ�ើងបានរ� ើស។ មានន័យថា យ�ើងអាចរ� ើស 
និងអាចទម្លា ក់តំណាងបាន។ ដ�ើម្បីទម្លា ក់បាន 

លុះណាយ�ើងកាត់បន្ថយអំណាចរបស់ 
តំណាងនោះរចួហ�ើយ។

រដ្ឋា ភិបាលនៅ
ក្នុងសង្គមប្រជាធិបតេយ្យ

គឺជារដ្ឋា ភិបាលដែលក�ើតឡ�ើង
ដោយប្រជាពលរដ្ឋ របស់ប្រជាពលរដ្ឋ 

និងដ�ើម្បីប្រជាពលរដ្ឋ។
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 នៅក្នុងសង្គមប្រជាធិបតេយ្យ
 ការដឹកនាបំ្រៀបបានទៅនឹងការ
 បររទេះសេះ។ រដ្ឋា ភិបាលជារទេះ

ហ�ើយប្រជាពលរដ្ឋជាអ្នកបររទេះនោះ។

នៅក្នុងសង្គមប្រជាធិបតេយ្យ គ្មា ននរណា
 ធ្វើការសម្រាប់នរណាម្នា ក់ទ�ៀតឡ�ើយ។

មនុស្សទាងំអស់គ្នាធ្វ ើការដ�ើម្បី
ប្រយោជន៍ទាងំអស់គ្នា ។

នៅក្នុងសង្គមប្រជាធិបតេយ្យគ្មា នទេ
វណ្ណ:ដឹកនាគំេ និងវណ្ណ:ដែល

ត្រូវបានគេដឹកនា ំគឺ
ទាងំអស់គ្នា  ដ�ើម្បី

ទាងំអស់គ្នា ។
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យ�ើងបង្កើតបក្សដ�ើម្បីជាតិ មិនមែន
ជាតិដ�ើម្បីបក្សនោះទេ។ យ�ើងខិតខំ 

គ្រប់បែបយ៉ា ងដ�ើម្បីជួយជាតិ វាផ្ទុយពី
ខិតខំគ្រប់បែបយ៉ា ងដ�ើម្បីបំផ្លា ញជាតិធ្វើ
ឲ្យតែបានប្រយោជន៍ខ្លួន ឬបក្ខពួកខ្លួន។   

ប្រជាធិបតេយ្យគឺ
គេនិយាយតែពីរប�ៀបដឹកនារំដ្ឋ

ដោយប្រជាពលរដ្ឋប៉ុណ្ណ ោះ រឯីការរកីចំរ� ើន
ឬមិនរកីចម្រើនគឺមកពីប្រជាពលរដ្ឋ 

នៅក្នុងសង្គមនោះឯង។
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សូមអ្នកកំុយកឆ្នា ងំបាយមកលាយទ្បំជាមួយ
កិច្ចការនយោបាយ។ កិច្ចការនយោបាយ

គឺជាកិច្ចការដ�ើម្បីជួយដល់សង្គមជាតិ
អ្នកឲ្យរកីចម្រើន ទាងំផ្នែកលោក

សម្ភា រៈ ទាងំផ្នែក
មនោសញ ច្េតនា។

គណបក្សប្រជាធិបតេយ្យគឺ ក�ើតពីប្រជា
ពលរដ្ឋ របស់ប្រជាពលរដ្ឋ និងដ�ើម្បី

ប្រជាពលរដ្ឋ គឺលុះណាមានការ
ចូលរមួដោយការយល់ដឹង ធ្វើ

ប្រព័ន្ធពីប្រជាពលរដ្ឋ។
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ប្រព័ន្ធប្រជាធិបតេយ្យអាច
ដំណ�ើ រការបាន លុះត្រាតែ 

មានតុល្យភាពអំណាចរវាងអ្នកដឹកនា ំ
និងប្រជាពលរដ្ឋ។

ដ�ើម្បីផ្លា ស់ប្តូរសង្គមទាងំមូល គឺយ�ើងត្រូវផ្លា ស់ប្តូរ 
មនុស្សក្នុងសង្គម ហ�ើយដ�ើម្បីផ្លា ស់ប្តូរមនុស្ស 
ក្នុងសង្គមនោះ គឺជាដំបូងយ�ើងត្រូវផ្លា ស់ប្តូរ

ការគិតរបស់គេជាមុនសិន។

អ្នកនៅស្ងៀមមិនចូលរមួកសាងសង្គម
ឲ្យមានការរកីចំរ� ើន មានន័យថា

អ្នកបានចូលរមួបំផ្លា ញ
សង្គមអ្នកហ�ើយ។
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អ្នកឈរម�ើលអ្នកផ្សេងប្រព្រឹត្តអំព�ើអាក្រក់មាន 
ន័យថា  អ្នកក៏ជាអ្នករមួចំណែកបង្កើតអំព�ើ 

អាក្រក់ដែរ។

កាលណាយ�ើងមានគុណសម្បត្តិរបស់ចិត្ត
គ្រប់គ្រាន់ មានន័យថា ចិត្តយ�ើងស្អា ត 

(គ្មា នលោភៈ គ្មា នទោសៈ គ្មា នមោហៈ) 
យ�ើងអាច

ប្រើប្រតិកម្មផ្លូវចិត្តដ�ើម្បី
ដោះស្រាយបញ្ហា  និងប្រើប្រតិកម្ម

ផ្លូវចិត្តឆ្លើយតបទៅអ្នកដទៃយ៉ា ងឆាប់រហ័ស 
និងល្អបំផុតហ�ើយវាត្រឹមត្រូវ ព្រោះចិត្តយ�ើង 

មានគុណសម្បត្តិរចួហ�ើយ។
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កម្រងគំនិត

សម្តីសជាតិមាយាទសពូជ។ សម្តីខ្ញុំ  មាយាទខ្ញុំ  
បង្ហា ញថា ខ្ញុំ តាមវាយអំព�ើអាក្រក់មិនដកដៃ 

មិនសំចៃមាត់ មិនបន្លា យពេលវេលា 
មិនឈប់ឈរ។

ការងារដែលផ្តើមចេញតែពីប្រយោជន៍ផ្ទា ល់ខ្លួន 
មិនឆ្លើយតបជាមួយសេចក្តី

ត្រូវការរបស់មនុស្សឡ�ើយ។ ការងារដែល
ផ្តើមពីបេះដងសង្គ្រោះ  គឺចេញ
ពីបេះដង មិនមែនចេញពីខួរ
ក្បាលនោះទេ។ ចូរអ្នកសួរ
បេះដងអ្នកឲ្យបានច្បាស់

ថា អ្នកពិតជាមាន
បេះដងសង្រ្គោះ

ពិត ឬយ៉ា ងណា?
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កម្រងគំនិត

យ�ើងគួរតែបំព្រួញទំនាស់ដោយពង្រីកការ
ចរចា ឬដំណោះស្រាយដោយផ្អែកល�ើ

បាតគ្រឹះសុចរតិ និងយុត្តិធម៌។
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កម្រងគំនិត

មនុស្សអាក្រក់មានធាតុអាក្រក់ ជាធាតុ
ទ្រទ្រង់ រឯីមនុស្សល្អមានធាតុល្អជា
ធាតុទ្រទ្រង់ មិនខុសគ្នា នឹងអំពិល

មានជាតិជូរជាធាតុទ្រទ្រង់ ឯ
អំពៅមានជាតិផ្អែមជា

ធាតុទ្រទ្រង់។

មនុស្សល្អមានធាតុសំខាន់ប្រាយំ៉ា ងគឺ
(១) ស្គា ល់អំព�ើល្អ 

(២) ដាបំណ្តុះ អំព�ើល្អដាក់ក្នុងខ្លួន  
(៣) ប្រតិបត្តិអំព�ើល្អ 

(៤) ពង្រីកអំព�ើល្អ និង
(៥) ការពារអំព�ើល្អ។
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កម្រងគំនិត

កំុធ្វើជាទីផ្គា ប់ចិត្តរបស់បុគ្គលពាល។ ពាលគឺ
ផ្ទុយពីសប ប្ុរស។ សប ប្ុរសស្គា ល់ហេតុនៃ

សេចក្តីវនិាស និងហេតុនៃសេចក្តី
ចម្រើន។ ដឹងហេតុនៃសេចក្តីវនិាស

ទម្លា ក់ចុះ ងាកមកចាប់យក
ហេតុនៃសេចក្តីចម្រើន។

ក្នុងចលនាមួយណាក៏ដោយ ការចូលរមួដោយ 
សទ្ធាជ្ រះថ្លា  គឺជ្រះស្រលះ គ្មា នមន្ទិលសង្ស័ យ

នៅក្នុងផ្លូវចិត្ត វាជាការចាបំាច់បំផុតដែល
នាដំល់សាមគ្គីភាពក្នុងក្រុម និង

សង្គមជាតិទាងំមូល ដ�ើម្បី
ឲ្យមានការចូលរមួ ទាងំ
កំលាងំកាយ ថវកិា និង

បញ្ញា ដោយការ
ពេញចិត្ត។
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កម្រងគំនិត

គណបក្សសម្ព័ន្ធដ�ើម្បីប្រជាធិបតេយ្យ ថ្វីត្បិតតែ
មានអ្នកគាទំ្រតិចនៅឡ�ើយ ប៉ុន្តែនេះជាពន្លក

នៃក្តីសង្ឃឹមថ្មីរបស់ប្រជាពលរដ្ឋ ដូច្នេះ
ការងារគ្រប់បែបយ៉ា ង គឺត្រូវមាន
ការប្រុងប្រយត័្នបំផុត ជាពិសេស

ការកសាងចលនាស្នូល
របស់បក្ស។

ការងារមិនច្របូកច្របល់គឺជា
មង្គលដ៏ប្រស�ើរ ហ�ើយការងារមិនច្របូក

ច្របល់ទៅបានលុះណា ខួរក្បាលរបស់បុគ្គល
នោះមិនច្របូកច្របល់ដោយផ្តើមពីការយល់

ត្រូវនាមំកនូវការគិតត្រូវ និងទង្វើត្រូវ។
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កម្រងគំនិត

យ�ើងមិនមែនអ្នកខ្លា ងំទេ ប៉ុន្តែយ�ើងចេះធ្វើឲ្យ
អ្នកចូលរមួជាមួយយ�ើងមានជំហររងឹមា ំនិង

ខ្លា ងំក្លាដែ រ។

អ្នកល្បីល្បាញល�ើលោកភាគច្រើនសុទ្ធសឹងតែ
មនុស្សធ្វើប្រយោជន៍ដ�ើម្បីអ្នកដទៃ ហ�ើយ
ប្រាសចាកភាពអាត្មា និយម ហ�ើយចាត់

ទុកខ្លួនឯងដូចលាមក គ្មា នតម្លៃអ្វី
ទាងំអស់ប�ើគ្មា នការងារជា

ឧត្តមគតិសម្រាប់ធ្វើ។

កាតព្វកិច្ចមួយដែលមិនអាចខ្វះបានរបស់
មនុស្សល្អគឺការតាមវាយកម្ទេចអំព�ើ

អាក្រក់មិនឈប់។
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កម្រងគំនិត

គោលនយោបាយរបស់
គណបក្សសម្ព័ន្ធដ�ើម្បីប្រជាធិបតេយ្យគឺ

បង្ហា ញពីទឹកចិត្ត និងទស្សនវសិ័យ 
(យ�ើងក៏អាចធ្វើបាន ហ�ើយអ្នក

ដទៃក៏អាចយកទៅធ្វើបាន) 
ក្នុងការដោះស្រាយបញ្ហា
ដែលគណបក្សណាក៏
អាចយកទៅធ្វើបាន

ឲ្យតែគេយល់
ច្បាស់។

ដ�ើម្បីជួយមនុស្សទាងំអស់ក្នុងសង្គម
ដ�ើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា គ្រប់បែបយ៉ា ងក្រៅពី 
ធ្វើនយោបាយ ដោយដួងចិត្តសង្គ្រោះ  និង

ទស្សនវសិ័យភ្លឺថ្លា  ត�ើយ�ើងត្រូវធ្វើតាម
មធ្យោបាយអ្វីទៅវញិ?
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កម្រងគំនិត

ការងារថ្លៃថ្នូរគឺ
ការងារប្រាសចាកភាព

អាត្មា និយម។ អាត្មា និយមគឺការ
គិតតែពីខ្លួនឯងដែលមិនខ្វល់ពីអ្នកដទៃ។

ប�ើទិទ�ៀនសូមមកជាមួយហេតុផល និងសុចរតិ 
ភាពស្មោះត្រ ង់ក្នុងនាមជាមនុស្សជាតិដូចគ្នា ។

គ្មា នមនុស្សណាថោកទាបជាង
មនុស្សដែលទទួលថា ខ្លួនថោកទាប

ដ�ើម្បីបន្តសកម្មភាពថោកទាបរបស់ខ្លួនឡ�ើយ។
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កម្រងគំនិត

បាតគ្រឹះរបស់ក្រុមយ�ើង(គណបក្សសម្ព័ន្ធដ�ើម្បី
ប្រជាធិបតេយ្យ) គឺសុចរតិ យ�ើងនិយាយតែ

ការពិត។ អ្វីៗដែលយ�ើងយល់ថាត្រឹម
ត្រូវ ហ�ើយដល់កាលគឺពួកយ�ើង
និយាយដោយទទួលខុសត្រូវ

រាល់ពាក្យសម្តីដែលយ�ើង
បានទម្លា ក់ទៅ
ក្នុងសង្គម។

ជាងគម្ពីរ ជាងគេជាគ្រូ ជាងហ្វូង គឺហេតុផល។ 
ប�ើយ�ើងពិចារណាទៅឃ�ើញថា គ្មា នហេតុផល 

យ�ើងមិនទទួលយកទ្បើយ។

ប�ើខ្មែរភាគច្រើនចាត់ទុកប្រទេសខ្លួនឯងជាផ្ទះ 
របស់ពួកគេច្បាស់ជាពួកគេនាគំ្នា ការពារយ៉ា ង

សស្រាក់សស្រាមិំនខាន។
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កម្រងគំនិត

ចំណុចគន្លឹះដែលក្រុមយ�ើងដ�ើរគ្រប់ទីកន្លែង 
ពន្យល់ប្រជាពលរដ្ឋគឺចង់ឲ្យប្រជាពលរដ្ឋយល់ពី ៖

១. ផលវបិាកដែលក�ើតពីអំណាចប្រមូលផ្តុំ
២. ផលប្រយោជន៍ដែលក�ើតពីការបំបែកអំណាច

រដ្ឋ ឬបំបែកការទទួលខុសត្រូវ។ យ�ើងធ្វើ
ដូចនេះព្រោះអាណិតខ្មែរទាងំអស់ដែលបាន និង
កំពុងរងទុក្ខវេទនាគ្រប់បែបយ៉ា ងដោយចិត្ត
មេត្តា  ចិត្តករុណាប្រកបដោយភាពសុចរតិ
ស្អា តស្អំ។

ការគាទំ្រគណបក្ស
វាមិនមែនជារ�ឿងខុសនោះ

ទេ តែដែលខុសនោះគឺត្រង់យ�ើងដឹងថា
គណបក្សនោះមិនល្អហ�ើយយ�ើងនៅតែគាទំ្រ 

ព្រោះទទួលបានប្រយោជន៍តិចតួចហ៊ា ន
បំផ្លា ញប្រយោជន៍ជាតិ។
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កម្រងគំនិត

បញ្ហា សំខាន់បំផុតនៅក្នុងប្រទេសខ្មែរគឺ
បណ្តា លមកពីភាពល្ងង់ខ ល្ៅ  និងភាព

អសកម្មក្នុងការចូលរមួកសាង
ប្រទេសជាតិរបស់ប្រជា

ពលរដ្ឋភាគច្រើន។

គណបក្សនយោបាយមួយអាចដឹកនាបំ្រទេស     
រកីចម្រើន និងអភិវឌ្ឍន៍ទៅបានលុះណា ៖ 

១. មានគោលនយោបាយច្បាស់លាស់ក្នុងការដោះ
ស្រាយបញ្ហា ប្រទេសជាតិគ្រប់បែបយ៉ា ង។

២. ធនធានមនុស្សក្នុងការអនុវត្តគោលនយោបាយ
ដែលក្រុមខ្លួនបានកំណត់។ យល់ដឹងពី 
មនោគមវជិ្ជា  និងស្មោះ ស្ម័គ្រនឹងមនោគមវជិ្ជា  
ដែលខ្លួនយល់ និងស្រលាញ់។
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កម្រងគំនិត

ការវវិឌ្ឈរបស់ប្រទេសមួយខុសពីប្រទេសមួយ
ផ្សេងទ�ៀតគឺវាទាក់ទងទៅនឹងការគិតរបស់

ប្រជាពលរដ្ឋនៅក្នុងប្រទេសនោះឯង។
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កម្រងគំនិត

ការជួយប្រជាពលរដ្ឋពិតប្រាកដគឺការជួយ
ប្រជាពលរដ្ឋឲ្យចេះជួយខ្លួនឯង មិនមែនធ្វើជា

មនុស្សខ្លា ងំឲ្យប្រជាពលរដ្ឋពឹងនោះទេ។

រប�ៀបធ្វើការរបស់ពួកយ�ើង
គឺតួនាទីរត់រកមនុស្ស មិនមែន

មនុស្សរត់រកតួនាទីទ្បើយ មានន័យថា 
យ�ើងធ្វើការដោយមិនគិតទៅរកតំណែង។

ក្នុងធម្មជាតិនេះគ្មា នអ្វីដែលមិនសមនោះទេ តែ
ពេលខ្លះអ្នកមានអារម្មណ៍ថាមិនសម គឺ

ព្រោះតែអ្នកមិនទាន់យល់អំពីដំណ�ើ រនៃធម្មជាតិ។
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សូមឲ្យ
សកម្មភាពការងាររបស់អ្នកទៅ

មុនពាក្យសម្តី សូមកំុសន្យាគ្រប់បែបយ៉ា ង
តែធ្វើមិនក�ើតដូចពាក្យមួយឃ្លា

ពោលថា 
“ទ្រឹស្តីហ�ៀរដល់កែង អនុវត្តន៍ជាក់ស្តែងសូន្យ”។

នៅល�ើលោកនេះមានតែអ្វីដែលគេមិនទាន់ដឹង 
តែគ្មា នអ្វីដែលគេមិនអាចដឹងនោះទេ។

បេះដងអ្នកប្រាជ្ញចិញ្ចា ចចាងំលោកិយ រស់គ្មា ន
ចង់បានអ្វីក្នុងលោកា តែត្រូវពាលខ ល្ៅប្រ ៀប

លោកទៅបន្លា  វាខំកាប់ឆ្កា រឲ្យលោកា
ងងឹតសូន្យឈងឹ។
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កម្រងគំនិត

សរស�ើរបុគ្គលដែលគួរសរស�ើរ និន្ទា បុគ្គល
ដែលគួរនិន្ទា រមែងឡ�ើងឋានសួគ៌ដូចគេចាប់ដាក់ 

ផ្ទុយទៅវញិ 
សរស�ើរបុគ្គលដែលមិនគួរសរស�ើរ និងនិន្ទា

បុគ្គលដែលគួរសរស�ើររមែងធ្លា ក់នរក
ដូចគេចាប់ដាក់។

ដឹងពីខ្លួនយ�ើង ដឹងពីសត្រូវ ច្បាងំមួយរយដង 
ឈ្នះមួយរយដង 

មិនដឹងពីខ្លួនយ�ើង ដឹងតែពីសត្រូវ ចាញ់ 
និងឈ្នះស្មើគ្នា

មិនដឹងពីខ្លួនយ�ើង មិនដឹងពីសត្រូវ 
ច្បាងំមួយរយដង ចាញ់ទាងំមួយរយដង។
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ប្រយោជន៍ផ្ទា ល់ខ្លួនគឺជាប្រយោជន៍អាស្រ័យ រ ី
ឯប្រយោជន៍រមួវញិគឺជាប្រយោជន៍ដ�ើម

ប្រៀបបាននឹងដ�ើមស្វា យប�ើគ្មា នដ�ើមក៏គ្មា ន 
ផ្លែដែរ។

ត្រីដែលគិតតែពីចំណី មិនគិតអំពីទឹក ថ្ងៃណា
មួយវានឹងត្រូវស្លា ប់ទាងំអស់។

បុគ្គលដែលពូកែ
គេមិនខ្វល់ថានរណាជា

អ្នកធ្វើឲ្យទីនេះងងឹតនោះទេ តែគេ
ត្រូវគិតធ្វើយ៉ា ងម៉េចដ�ើម្បីឲ្យទីនោះភ្លឺវញិបាន។
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កម្រងគំនិត

អ្នកដទៃម�ើលងាយអ្នកបានគឺមកពីខ្លួនអ្នកធ្វើ
ឲ្យគេម�ើលងាយបាន មានន័យថាមកពីយ�ើង

វាអត់ថ្លៃល្មមឲ្យគេម�ើលងាយបាន។

អ្នកដែលបំផ្លា ញការគិតរបស់ប្រជាពលរដ្ឋគឺ
ស្មើនឹងការបំផ្លា ញជាតិ ហ�ើយថែមទាងំ

បំផ្លា ញដល់ឫសគល់ទ�ៀតផង។

មនុស្សដែលគិតតែប្រយោជន៍ផ្ទា ល់ខ្លួនគឺកំពុង
បំផ្លា ញប្រយោជន៍ផ្ទា ល់ខ្លួនផង
និងប្រយោជន៍របស់ដទៃផង។
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មនុស្សអាក្រក់ និង
មនុស្សល្អ ក�ើតមាននៅល�ើលោក

នេះតាមច្បាប់ធម្មជាតិ។ ប៉ុន្តែមនុស្ស
អាក្រក់មានច្រើនគឺដោយសារភាព

អសកម្មនៃមនុស្សល្អ មិន
ដេញវាយអំព�ើ

អាក្រក់។

មនុស្សទាងំឡាយដែល
ព្រមជ�ឿគឺព្រមបញ្ចប់ចំណេះដឹងរបស់ខ្លួន។

ទំនាស់មួយអាចដោះស្រាយបានយ៉ា ងងាយ 
ប្រសិនប�ើភាគីទំនាស់យកប្រយោជន៍រមួ

ជាគោល។
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កម្រងគំនិត

ទំនាស់មួយមិនអាចដោះស្រាយបានឡ�ើយ
ប្រសិនភាគីនៃទំនាស់តម្កល់ប្រយោជន៍

បុគ្គលជាធំ ឬឈរល�ើភាព
អាត្មា និយម។

អ្នកនយោបាយដែលមានបេះដងសង្រ្គោះ  
អាចជួយមនុស្សបានច្រើនបំផុត។

រ�ឿងជ�ឿ ឬមិនជ�ឿគឺជារ�ឿងសាសនា 
ជារ�ឿងអាត្មា និយមបំផុត។

ដំណ�ើ រជួយអ្នកដទៃដោយមិនរពំឹងផលត្រទ្បប់
មកវញិ នោះគឺជាដំណ�ើ រជួយខ្លួនឯងពិតៗ។
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កម្រងគំនិត

ក្នុងវធិីសាស្រ្តផ្សព្វផ្សាយព្រះធម៌ ព្រះពុទ្ធប្រើ
ប្រាស់វធិីសាស្រ្ត “ប៥” ប្រាប់-បង្ហា ញ

-បង្រៀន-បង្ហា ត់-ប្រតិបត្តិ
អមដោយការពន្យល់

ក្បោះក្បាយក្នុង
បំណងឲ្យមនុស្សផ្លា ស់

ប្តូរអត្តចរកិ ឬផ្លា ស់ប្តូរផ្នត់គំនិត
ផ្សេងៗហ�ើយ ធ្វើឲ្យមនុស្សមានសទ្ធា  និង

បង្រៀនឲ្យមនុស្សចេះជួយខ្លួនឯង
ដោយតថាគតមិនអាច
ជួយអ្នកបានទ្បើយ។

មនុស្សដែលមានគុណធម៌ខ្ពស់គឺជាមនុស្ស
ដែលប្រព្រឹត្តយ៉ា ងហីចំពោះលោកធម៌ទាងំ៨។
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កម្រងគំនិត

មនុស្សខុសពីសត្វ
ត្រង់កន្លែងចេះផ្តល់ហេតុ

ផល។ ដូចនេះ អ្នកនិយាយត្រូវផ្តល់
ហេតុផល ហ�ើយអ្នកស្តា ប់

ត្រូវចេះរកហេតុផល។

ប្រទេសមួយជ�ឿនល�ឿនគឺជាប្រទេសដែល
ពលរដ្ឋមានវនិ័យ ការប្តេជ្ញា  សេចក្តី

អធិដ្ឋា ន មនោសញ ច្េតនា
ការយល់ដឹងខ្ពស់។

ប�ើអ្នកគ្មា នសេចក្តីស្រម៉ៃទេ ត�ើធ្វើដូចម្តេចទ�ើប
អ្នកអាចធ្វើឲ្យសុបិននោះក្លា យជាការពិតបាន?

អ្នកដឹកនាតំ្រូវចេះធ្វើឲ្យសម្រេចគោលដៅដោយ
មិននាឲំ្យខូចប្រយោជន៍របស់អ្នកចូលរមួ ។
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កាលណាមនុស្សម្នា ក់កាន់តែជ�ឿ មនុស្សនោះ
កាន់តែបិទការគិតរបស់ខ្លួន។

អ្នកដឹកនាំ
ត្រូវមានទេពកោសល្យ

ធម្មជាតិពីរយ៉ា ងមិនអាចខ្វះបាន 
គឺបេះដងស្មោះត្រ ង់ពិតប្រាកដ និងមាន

ទស្សនវសិ័យភ្លឺថ្លា ។

បាបមួយនៃបាបទាងំ៧របស់មហាត្មៈគន្ធីដែល
នាឱំ្យប្រទេសអន្តរាយគឺសាសនាគ្មា ន

ការលះបង់។
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ព្រះពុទ្ធនៃយ�ើងមិនមែននាមំនុស្សលោកឱ្យ
ជ�ឿទេ ប៉ុន្តែនាឱំ្យមនុស្សគិត ត្រិះរះិ និង
ពិសោធន៍ គឺនាឱំ្យមនុស្សមានសទ្ធា ។

មានទឹកចិត្តស្មោះត្រ ង់ ទស្សនវសិ័យភ្លឺថ្លា
សេចក្តីប្តេជ្ញា ចិត្តខ្ពង់ខ្ពស់ អ្នកអាច

ធ្វើនយោបាយបានហ�ើយ។

សកម្មភាពតាមកាយ និងវាចារ ហៅថាសុជីវធម៌ 
សកម្មភាពតាមមនោ ហៅថាសីលធម៌។
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កម្រងគំនិត

យ�ើងគោរពមនុស្សគឺគោរពសន្តា នចិត្ត ឬ
ដួងចិត្តដែលប្រកបទៅដោយមេត្តា  និង

ករុណារបស់មនុស្សនោះ។

អ៊ីស្រាអែលជា
ពលរដ្ឋមានបញ្ញា  ពលមានការ

ប្តេជ្ញា ខ្ពស់ និងសាមគ្គីជាតិ។ នេះគឺជា
កម្លា ងំស្នូលក្នុងការការពារ និងកសាងជាតិ

សំខាន់បំផុត។

រដ្ឋបាល
 ខ្លី សាមញ្ញ ងាយ ថ្លា

របស់សិង្ហបុរធី្វើឲ្យពិភពលោក
ទទួលស្គា ល់ និងស្ងើចសរស�ើរ ព្រោះ

ជាប្រព័ន្ធរដ្ឋបាលភ្លឺស្វា ង និងនាបំ្រទេស
ដល់គោលដៅសុភមង្គលដោយមានភាពសុចរតិ 

តម្លា ភាព និងដ�ើម្បីប្រយោជន៍រមួ។
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កម្រងគំនិត

លីក្វា នយូ (Lee Quan Yew) ជាជនផ្តា ច់ការ
ភ្លឺស្វា ងដែលមនុស្សល�ើពិភពលោកទទួល
ស្គា ល់ ៖ ពលត្រូវមានវនិ័យ សេចក្តីថ្លៃថ្នូរ

(ក្បាល ៖ ត្រូវមានបញ្ញា ឆ្លា តវ�ៀងវៃ 
បេះដង ៖ ត្រូវមានបេះដងដ៏ស្មោះត្រ ង់ 
កណ្តា ប់ដៃ ៖ ត្រូវមានសេចក្តីប្តេជ្ញា ចិត្ត 

និងឆន្ទៈមុះមុត)។

យន្តការ៨ចំណុច
របស់យ�ើងធ្វើឲ្យសិទ្ធិ និងអំណាច

ក្នុងការចាត់ចែងកិច្ចការប្រទេសជាតិស្ថិតក្នុង
កណ្តា ប់ដៃប្រជាពលរដ្ឋ

ជាអចិន្រ្តៃយ។៍
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